Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

Sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022 /POZP/ za 20211 2022 r.
CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka problemow zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa jako wyraz

realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny Zrealizowane interwencje Podmioty realizujace | \fiernik efektywnosci w 2021 r. Miernik efektywnosci w 2022 r.

1 | Zwiekszenie 1.1 | Aktualizacja przewodnika | Stowarzyszenie Rodzin | W 2021r. nie wydawano | W 2022r. nie wydawano
dostepu informujacego 0 lokalnie ,»Otwarty umyst” przewodnika przewodnika
do informacji dostepnych formach opieki ] ) ] )
0 lokalnie zdrowotnej, pomocy spolecznej Urzad Miasta Punkt 1nfongacyjny. dla _(?S_Ob
dostepnych formach i aktywizacji zawodowej dla 0séb z Rzeszowa z Zab_urzemam_l psychicznymi i ich
opieki  zdrowotnej zaburzeniami psychicznymi. Rzeszowskie rodzin. Udzielono .48, porad
i pomocy spolecznej Stowarzyszenie Solis w ramach 36 godz. dyzurow.

Radius

1.2 | Przekazywanie uczniom w szkotach | Placowki o§wiatowe Informacje uczniom przekazywane | Informacje uczniom przekazywane
informacji, gdzie mozna uzyskaé sa w trakcie zaje¢ profilaktyczno- | sa w trakcie zajec¢ profilaktyczno-
pomoc, zgodnie z oczekiwaniami edukacyjnych odbywajacych si¢ w | edukacyjnych odbywajacych si¢
zglaszajacych si¢ uczniow. ramach miejskich programéw | w ramach miejskich programéw
Rozpowszechnianie informacji z realizowanych przez SP ZOZ Nr 1 | realizowanych przez SP ZOZ Nr 1
nazwami placowek, gdzie mozna i SPZOZ CLU. i SPZ0OZ CLU.
znalez¢ pomoc psychologicznag.

2 | Przeciwdziatanie 2.1 | Promocja zdrowia psychicznego i MOPS Dziataniami edukacyjnymi | Dziataniami edukacyjnymi
czynnikom ryzyka zapobieganie zaburzeniom ) i informacyjnymi (pracg | i informacyjnymi (praca
zaburzen psychicznym w tym Urzad Miasta socjalng) objeto 299 rodzin. socjalng) objeto 317 rodzin.
psychicznych przeciwdziatanie  alkoholizmowi, Rzeszowa . .

narkomanii, przemocy W rodzinie i W'2021 r. na teryeme Rzeszowa W' 2022 r. na ter’enle Rzeszowa
rowiesnicze; oraz  wspieranie dz@a%o 8 placowek wsparcia dz%a1a1o 7 placowek wsparcia
pomocy i oparcia spotecznego dla QZlennego. dla 'd.2|e$:| QZlennego. dla d;legl
0s6b 7 zaburzeniami psychicznymi 1 ml.odzwzy, w tym 6 $wietlic | i mi-odzwzy, w tym 5 $wietlic
jako wyraz Programu  Promoci profilaktyczno-wychowawczych | profilaktyczno-wychowawczych
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Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta
Rzeszowa na lata 2016-2022 (pkt 9).

dla dzieci i 2 Kluby Wsparcia
dla mtodziezy.

Z zaje¢ w tych placowkach
skorzystato 240 dzieci z czego

dla dzieci i 2 Kluby Wsparcia
dla mtodziezy.

Z zajg¢ w tych placowkach
skorzystato 244 dzieci z czego

202 w S$wietlicach i 38| 195 w S$wietlicach i 49
w klubach). w Klubach).

2.2 | Aktywizacja i integracja spoteczna MOPS W ramach wspotpracy | W ramach wspotpracy
0sOb z niepelnosprawnoscig oraz ] z Centrum Integracji Spotecznej | z Centrum Integracji Spoteczne;j
grup zagrozonych marginalizacja Urzad Miasta na zajecia w CIS | na zajecia w CIS
jako wyraz celu strategicznego Rzeszowa zakwalifikowano w  2021r. | zakwalifikowano w 2022
obszaru priorytetowegq IV:,,Osoby 35 uczestnikéw. Korzystaly | 27 uczestnikéw. Korzystaly
z pwpeinosprawnoscw, oraz z nich osoby dlugotrwale | z nich osoby dlugotrwale
:aggcz;rllem” Wyklu;ffileelﬁ bezrobotne, majace problem | bezrobotne, majace problem
lé)ozwie}zzllwania Problemé;w z nad.uZywaniem alkoh.olu. z  naduzywaniem allfoholu.
Spofecznych na lata 2016-2022. Uczestnicy na zajeciach Uczestn_icy na zajgciach

nabywaja umiejetnosci | nabywaja umiejetnosci

zawodowych i samodzielno$ci
zyciowej.

zawodowych 1 samodzielno$ci
zyciowej.




Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

CEL STRATEGICZNY 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb oraz

skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy jako wyraz realizacji celu glownego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2018-2023

Cel operacyjny

Zrealizowane interwencje

Podmioty realizujace

Miernik efektywnosci
w2021 r.

Miernik efektywnosci
w2022 .

1 | Upowszechnienie
zrdéznicowanych form

psychicznymi
w zakresie pomocy

11

Dziatalno§¢  Domoéw  Pomocy
Spotecznej przeznaczonych dla osdb

- poza Rzeszowem

Dom Pomocy Spoteczne;j
dla os6b z zaburzeniami

pomocy i oparcia z  zaburzeniami  psychicznymi: psychicznymi w
spotecznego dla osob —w Rzeszowie Rzeszowie przy ul.
z zaburzeniami Zaleskiej 7a

11 DPS dla os6b z
zaburzeniami

Srodowiskowy Dom
Samopomocy przy ul.
Litewskiej 2A

Ze 140 miejsc statutowych
skorzystato — 136 0sob

Skorzystato 51 o0sob

Z 25 miejsc statutowych
skorzystato 8 0sob

Ze 140 miejsc statutowych
skorzystato — 142 osoby

Skorzystato 51 osob

bytowej, . .
mieszkaniowej, psychicznymi
stacjonarnej, , ¢ . L L

. ) Srodowiskowych Doméw Srodowiskowy Dom Ze 100 miejsc sta'tutowych Ze 100 miejsc statutowych
%an:iopquocy ' samopomocy ($DS), Samopomocy przy ul. skorzystato 81 osob skorzystato 94 osoby
STodowISkowe) Ofiar Katynia 1

Z 25 miejsc statutowych
skorzystato 37 osob

DS 1 Ryeszd SDS Tyczyn
poza gming Rzeszéw, na mocy $DS Woliczka . )
porozumien korzystaja mieszkaficy SDS Zoogermie Lq?zme skorzystato 10 Lq?zme skorzystato 10
Rzeszowa 0sOb 0sOb
. [ . Liczba uczestnikéw | Liczba uczestnikow
Warsztatow Terapli Zajeciowe), WarSZ.tatY Ter.apii warsztatow terapii | warsztatow terapii
Zajgciowej zajeciowej — 90 o0sob, | zajeciowej — 90 o0sob,
w tym osoby w tym osoby

Z zaburzeniami
psychicznymi

Z zaburzeniami
psychicznymi
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Prowadzenie kuchni dla ubogich

Prowadzenie schroniska
dla bezdomnych mezczyzn
i schroniska dla bezdomnych kobiet.

Rzeszowskie
Towarzystwo im. Sw.
Brata Alberta

Schronisko dla
bezdomnych mezczyzn
w Rzeszowie

Schronisko dla
bezdomnych kobiet
w Ractawowce

Liczba

korzystajacych
miesi¢cznie z kuchni dla
ubogich — $rednio 7719

0soOb

osoby(w  tym  osoby
z zaburzeniami
psychicznymi)
Liczba 0s6b
korzystajacych

miesi¢gcznie w schronisku
dla bezdomnych mezczyzn
— $rednio 56 osob, w tym 9
0osob  z  zaburzeniami
psychicznymi

Liczba
korzystajacych
miesi¢cznie w schronisku
dla bezdomnych  kobiet
— §rednio 8 osob, w tym 4
osoby z  zaburzeniami
psychicznymi.

0s0b

Liczba
korzystajacych
miesi¢cznie z kuchni dla
ubogich — $rednio 7774

0sob

osoby(w  tym  osoby
z zaburzeniami
psychicznymi)

Liczba 0s6b
korzystajacych

miesi¢gcznie w schronisku
dla bezdomnych mezczyzn
— $rednio 57 0s6b, w tym 7
oséb  z  zaburzeniami
psychicznymi

Liczba 0s0b
korzystajacych

miesi¢cznie w schronisku
dla bezdomnych  kobiet
— §rednio 9 0sob, w tym 5
os6b  z  zaburzeniami
psychicznymi.

1.2 | Zapewnienie specjalistycznych MOPS Wsparciem, w  formie | Wsparciem, w  formie
ustug  opiekunczych dla o0s6b specjalistycznych  ushug | specjalistycznych ~ ustug
z zaburzeniami psychicznymi. opiekuniczych, objeto 74 | opiekunczych, objeto 68
osoby z zaburzeniami | os6b  z  zaburzeniami
psychicznymi. psychicznymi.
1.3 | Udzielanie $wiadczen opieki SPZOZ Nrl1lw SP ZOZ Nr 1 realizowat | SP ZOZ Nr 1 realizowat
zdrowotnej w ramach Rzeszowie $wiadczenia w: $wiadczenia w:
umowy z POW NFZ na realizacje . . . .
swiadezen  w SPz0z CLU 1) Poradni Zdrowia | 1) Poradni Zdrowia

rodzaju  Opieka

Psychicznego — udzielono

Psychicznego — udzielono
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Psychiatryczna i Leczenie

13 438 porad na rzecz

13 451 porad na rzecz

Uzaleznien. 2 324 pacjentow, 2 292 pacjentow,
2) Poradni Psychologicznej | 2) Poradni Psychologicznej
— udzielono 1954 porad, | — udzielono 1671 porad,
243 pacjentom, 218 pacjentom,
3) Poradni Zdrowia | 3) Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci | Psychicznego dla Dzieci
i  Mlodziezy wudzielono | i Milodziezy udzielono
4 063 porady na rzecz 1084 | 3 714 porad na rzecz 1133
pacjentow, pacjentow,
4) Poradni Autyzmu Dzieci | 4) Poradni Autyzmu Dzieci
udzielono 5 603 porad 985 | udzielono 5 647 porad 996
pacjentom. pacjentom.
SP ZOZ CLU realizowal | SP ZOZ CLU realizowat
$wiadczenia w: $wiadczenia w:
1) Poradni Terapii 1) Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu | Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia — i Wspoétuzaleznienia —
udzielono 8 752 udzielono 7 198
$wiadczenia na rzecz 1101 | swiadczen, na rzecz 784
pacjentow. pacjentow.
2) Oddziale Leczenia 2) Oddziale Leczenia
Uzaleznien — ilo$¢ Uzaleznien — ilo$¢
osobodni 6 491. osobodni 6 169.
1.4 | Kontynuacja realizowanych —w SPZOZNrlw W 2021 r. nie realizowano | W 2022 r. nie realizowano
poprzednich latach programow z Rzeszowie Programu. Programu.
zakresu zdrowia psychicznego:
,,Zdrowe dziecko — zdrowa rodzina -
zdrowe spoteczenstwo".
1.5 | Rehabilitacja  spoteczna  o0sob MOPS Liczba uczestnikow dwoch | Liczba uczestnikow dwoch
z  zaburzeniami  psychicznymi ) WTZ — 90 osob (w tym | WTZ — 90 oséb (w tym
Urzad Miasta Rzeszowa zaburzeniami zaburzeniami

obejmujaca: a/ dofinansowanie ze
srodkow  PFRON  dziatalnosci
dwéch warsztatow terapii

osoby z
psychicznymi).

osoby z
psychicznymi).
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zajeciowej, w ktérych rehabilitacje
ma zapewnionych 90 uczestnikow,
b/ dofinansowanie zaopatrzenia w
sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze,
¢/ dofinansowanie do uczestnictwa
osoby niepelnosprawnej w turnusie
rehabilitacyjnym, d/ dofinansowanie
likwidacji barier funkcjonalnych
(architektonicznych, w
komunikowaniu si¢ i technicznych).

Liczba dzieci 1 o0sob
dorostych m.in.
z zaburzeniami
psychicznymi, ktoére
otrzymaty dofinansowanie
z MOPS-u - 770.

Liczba dzieci 1 o0sob
dorostych m.in.
z zaburzeniami
psychicznymi, ktoére
otrzymaty dofinansowanie
z MOPS-u - 772.

1.6 | Wyeliminowanie lub zmniejszenie MOPS Liczba zadan w ramach Liczba zadan w ramach
barier ograniczajacych uczestnictwo ) programu — 16 zadan. programu — 16 zadan.
beneficjentéw programu w zyciu Urzad Miasta Rzeszowa . - ) o
spolecznym, zawodowym i w Liczba uczestnlk?w Liczba uczestnlkow’
dostepic do edukacji. poprzez programu — 187 0so6b, | programu — 180 oso6b,
realizacj¢  programu ,,Aktywny wtym OSOt_)y . wtym OSOt_)y .
Samorzad”. z zaburzeniami z zaburzeniami

psychicznymi. psychicznymi.

1.7 | Dziatalno$¢ Stowarzyszenia Rodzin | Stowarzyszenie Rodzin | Liczba zrealizowanych | Liczba zrealizowanych

"Otwarty Umyst" polegajaca na

wspieraniu  rodzin i o0s6b z
zaburzeniami psychicznymi
(szczegoblnie schizofrenig),
rehabilitacji spotecznej oraz

integracji ze spotecznoscia lokalna.

"Otwarty Umyst"

Urzad Miasta Rzeszowa

kampanii spotecznych - 0

Liczba zrealizowanych
projektow - 3 - we
wspolpracy z Urzgdem
Miasta:

1)Dzienny Osrodek
Wsparcia - Klub
Samopomocy ,Integra dla
0sob  z  zaburzeniami

psychicznymi”,

kampanii spotecznych - 0

Liczba zrealizowanych
projektow - 3 - we
wspolpracy z Urzgdem
Miasta:

1)Dzienny Osrodek
Wsparcia - Klub
Samopomocy ,Integra dla
0sob  z  zaburzeniami

psychicznymi”,

2) ,,Rehabilitacja spoteczna
jako przeciwdziatanie
marginalizacji i
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2) ,,Przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu
w dobie pandemii”

3) ,,Rehabilitacja i
integracja ~w  ramach
zapobiegania zaburzeniom
psychicznym w  dobie
pandemii”.

1. Zadanie - prowadzenie

Dziennego Osrodka
Wsparcia - Klubu
Samopomocy ,,Integra” dla
0sob  z  zaburzeniami

psychicznymi (dla 27 0sob)

— skorzystalo 32 o0sob
niepelnosprawnych

-spotkania  spotecznosci
terapeutycznej - 215 godz.
- terapia zajeciowa — 602
godz.

- trening kulinarny - 537,5
godz.

- treningi funkcjonowania
w zyciu codziennym 860
godz.

- organizacja
wolnego — 172 godz.

Cczasu

- pomoc psychologiczna
- 160 godz.

2. Zadanie
,,Przeciwdzialanie

wykluczeniu spotecznemu
w czasie pandemii”,

3) ,,Aktywno$¢ szansg na
zdrowie - zapobieganie
zaburzeniom psychicznym
oraz wsparcie w okresie
pandemii”

1. Zadanie - prowadzenie

Dziennego Osrodka
Wsparcia - Klubu
Samopomocy ,,Integra” dla
os6b  z  zaburzeniami

psychicznymi (dla 27 0s6b)

— skorzystalo 31 o0s6b
niepelnosprawnych
-spotkania  spotecznosci

terapeutycznej - 250 godz.
- terapia zajeciowa — 2750

godz.
- trening kulinarny - 625
godz.
- zalatwianie  spraw
biezacych — 25 porad

- pomoc psychologiczna
- 192 godz.

2. Zadanie ,Rehabilitacja
spoteczna jako
przeciwdziatanie

marginalizacji
i wykluczeniu
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wykluczeniu spotecznemu
w dobie pandemii”

- psychoedukacja
grupowa — 135 godz.

- spotkania indywidualne
z psychologiem - 114
godz.

- zajecia muzyczne — 153
godz.

- zajecia rehabilitacyjne —
72 godz.

- zajecia z reedukacji —
360 godz.

- zajecia z hortiterapii —
135 godz.

- zajecia integracyjno —
rehabilitacyjne — 90 godz.
- zajecia informatyczne -
54 godz.

3. Zadanie ,Rehabilitacja
i integracja w ramach
zapobiegania zaburzeniom
psychicznym w  dobie
pandemii”.

- spotkania grupowe

z psychologiem - 96 godz.
- spotkania indywidualne
z psychologiem - 230godz.
- komunikacja
interpersonalna -64 godz.

- spotkania z lekarzem
psychiatrg — 16 godz.

- zajecia z udziatem

spotecznemu w  czasie

o
pandemii”,

- zajecia muzyczne — 80
godz.

- zajecia z reedukacji
—440 godz.

- zajecia z hortiterapii

- 116 godz.

- zajecia informatyczne
— 60 godz.

- zajecia rehabilitacyjne
— 40 godz.

3. Zadanie ,,Aktywnos$¢
szansg na zdrowie
- zapobieganie
zaburzeniom psychicznym
oraz wsparcie w okresie
pandemii”

- spotkania  grupowe
z psychologiem — 84 godz.
- spotkania indywidualne z
psychologiem — 146 godz.
- zajecia z komunikacji
interpersonalnej — 42 godz.

- spotkania  grupowe
z lekarzem  psychiatra
- 8 godz.
-organizacja czasu
wolnego o0 charakterze
rehabilitacyjno

— integracyjnym - 2
wyjazdy  (jeden  5-cio

dniowy i jeden 1-dniowy)
- poradnictwo socjalne
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zwierzat — 24 godz.

- mitingi integracyjne — 84
godz.

- poradnictwo prawne

i socjalne — 14 godz.

W ramach projektéw oraz
w dziatalnos$ci statutowe;j
Stowarzyszenia
zrealizowano 13cznie 19
dziatan.

8 godz. -
punkt informacyjny dla
os6b  z  zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin —
36 godz. (48 porad)

Zrealizowano takze projekt
we wspotpracy z PFRON
pn.: ,, Przeciwdzialanie
negatywnym skutkom
wywolanym przez
pandemig - pomoc
psychologiczna szansg na
powrot do rownowagi
psychicznej”

— zajecia z psychoedukacji
grupowej -180 godz.

— spotkania indywidualne

z psychologiem — 306
godz. -
zajegcia z psychologiem w
ramach treningu
komunikacji — 36 godz.

W ramach projektéw oraz
w dziatalnos$ci statutowe;j
Stowarzyszenia
zrealizowano lacznie 25
dziatan.

1.8

Dziatalno$¢ Rzeszowskiego
Stowarzyszenia Na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych i
Autystycznych ~ ”Solis  Radius”
polegajaca na edukacji, wspieraniu
dzieci ze spektrum autyzmu,

Rzeszowskie
Stowarzyszenie Na
Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych i

Stowarzyszenie realizuje
zadania statutowe
w  ramach  wlasnych
srodkow

Stowarzyszenie realizuje
zadania statutowe
w  ramach  wlasnych
srodkow
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dorostych ze spektrum autyzmu oraz

Autystycznych ”Solis

ich rodzin. Diagnostyka, terapia Radius”
oraz psychoedukacja o0sob ze
spektrum autyzmu. Uspotecznianie
0s0b z ASD.
Znoszenie barier w | 2.1 | Wspolpraca i koordynacja dziatan w MOPS W  ramach  realizacji | W  ramach  realizacji
dostepie do wczesnej obszarze pomocy spolecznej jako ] Ustawy o wsparciu kobiet | Ustawy o wsparciu kobiet
pomocy wyraz celu strategicznego 1 obszaru | Urzad Miasta Rzeszowa | o cioso i rodzin ,Za | w ciazy i rodzin  ,Za
psychospotecznej priorytetowy I, System pomocy zyciem”, 35  osobom | zyciem”, 25  osobom
spotecznej” Strategii przyznano  jednorazowe | przyznano  jednorazowe
Rozwigzywania Problemow $wiadczenie z  tytulu | Swiadczenie z  tytulu
Spotecznych na lata 2016-2022. o . . .
urodzenia zywego dziecka. | urodzenia zywego dziecka.
Brak rodzin | Brak rodzin
wspolpracujacych wspolpracujacych
z asystentem rodziny z asystentem rodziny
Rozwdj wsparcia | 3.1 | Prowadzenie przez organizacje | Urzad Miasta Rzeszowa | Liczba programéw w | Liczba programéw w
spotecznego dla os6b pozarzadowe placowek wsparcia L placéwkach - 8 placéwkach - 7
z zaburzeniami dziennego ($wietlic), realizujacych Organizacje Liczba uczestnikéw | Liczba uczestnikow
psychicznymi programy profilaktyczne dla dzieci i pozarzadowe programéw — 240, z czego | programéw — 244, 7 czego
mitodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, 202 dzieci w $wietlicach | 195 dzieci w $wietlicach
zagrozonych patologiami. i 38 w Klubach Wsparcia | i 49 w Klubach Wsparcia
dla Mtodziezy dla Mtodziezy
3.2 | Osrodek Wsparcia Klub | Urzad Miasta Rzeszowa | Liczba programéw - 1 Liczba programéw - 1
Samopomocy dla  oséb  z . . Liczba uczestnikow | Liczba uczestnikow
zaburzeniami psychicznymi, Stowarzyszenie Rodzin programow - 27 programow - 27
prowadzony przez Stowarzyszenie »Otwarty Umyst”
Rodzin ,,Otwarty Umyst”.
3.3 | Prowadzenie Dziennego Os$rodka | Stowarzyszenie Rodzin | Liczba os6b  objetych | Liczba  o0séb  objetych
Wsparcia ~ — Klubu Samopomocy "Otwarty Umyst" wsparciem — 32 o0soby | wsparciem - 31 o0soby
Integra” dla osob z zaburzeniami niepetnosprawne, niepetnosprawne,
psychicznymi. w tym 27 0séb | w tym 27 0s6b
z zaburzeniami | z zaburzeniami

psychicznymi

psychicznymi

10



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

w ramach pobytu
w Osrodku zrealizowano
m.in. zajecia:

- pomocy psychologicznej
— 160 godz.

- trening kulinarny — 537,5
godz.

- terapii zajeciowej — 602
godz.

w ramach pobytu
w  Oérodku zrealizowano
m.in. zajecia:

- pomocy psychologicznej
—192 godz.

- trening kulinarny — 625
godz.

- terapii zajeciowej — 2750
godz.

Aktywizacja
zawodowa

zaburzeniami
psychicznymi

0s0b

z

4.1

Kampania promocyjna adresowana
do pracodawcow promujaca
zatrudnianie 0sob
niepetnosprawnych, w tym =z
zaburzeniami psychicznymi
obejmujaca: prezentacje programu
na stronach www Urzedu, plakaty,
ulotki i materialy promocyjne,
audycje radiowe. Organizacja gietd
pracy i wspotorganizowanie targéw
pracy.

Bezposrednie kontakty na linii
pracodawca - po$rednik pracy
zmierzajace do poznania postaw
pracodawcow na temat zatrudniania
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,
na otwartym runku pracy oraz
zmiana negatywnych przekonan.

Informowanie pracodawcow
0 korzysciach ptynacych
z zatrudnienia 0s6b

z niepelnosprawnos$ciami.

Powiatowy Urzad Pracy

Liczba
niepelnosprawnych
chorych  na  chorobeg
psychiczna, poszukujacych
pracy  zarejestrowanych
w PUP - 12

0sob

Liczba kampanii — 7, nie
organizowano gietd pracy

Liczba pracodawcow do
ktérych skierowano
kampanie — 0

Promowano
poswiecone
niepetnosprawnym.

wydarzenia
osobom

Informacje przekazano do
Urzedéw Gmin w powiecie
rzeszowskim

Liczba
niepelnosprawnych
chorych  na  chorobeg
psychiczna, poszukujacych
pracy  zarejestrowanych
w PUP - 12

0sob

Liczba kampanii 6, w tym
1 gielda pracy

Liczba
do ktorych
kampanie — 18

pracodawcow
skierowano

Promowano
poswiecone
niepelnosprawnym

wydarzenia
osobom

Informacje przekazano do
Urzedéw Gmin w powiecie
rzeszowskim

Promowano  zatrudnienie
0s6b

z niepetnosprawno$ciami
poprzez wydanie
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informatorow dla
pracodawcow — wydano
500 sztuk informatoréw

4.2

Rozszerzone ustugi rynku pracy
dostosowane do potrzeb oséb z
zaburzeniami  psychicznymi:  a/

poradnictwo zawodowe -
przygotowanie indywidualnych
sciezek  rozwoju  edukacyjno-

zawodowego (Indywidualne Plany
Dziatan), b/doradztwo w zakresie
aktywizacji zawodowej w ramach
instrumentéw  rynku pracy ¢/
posrednictwo pracy. Porady
grupowe i informacje grupowe.

Powiatowy Urzad Pracy

Liczba dziatan:

- badania testowe
w zakresie predyspozycji
zawodowych — 6 0sob
mieszkancy Rzeszowa, bez
wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci

- poradnictwo zawodowe —
indywidualne — 7 0s6b
mieszkancy Rzeszowa, bez
wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci.
Liczba
niepetnosprawnych,
zarejestrowanych w 2021 r.
w PUP z  chorobg
psychiczna, poszukujacych
pracy - 12 oséb

0s0b

Liczba dziatan:

- badania testowe
w zakresie predyspozycji
zawodowych — 8 o0s6b
mieszkancy Rzeszowa, bez
wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci

- poradnictwo zawodowe —
indywidualne — 16 osob
mieszkancy Rzeszowa, bez
wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci.
Liczba
niepetnosprawnych,
zarejestrowanych w 2021 r.
w PUP z  chorobg
psychiczna, poszukujacych
pracy - 14 oséb

0s0b
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CEL STRATEGICZNY 3: Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz zréznicowanych form

pomocy i oparcia spolecznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz celu

gléwnego 1 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023.

Cel operacyjny

Zrealizowane interwencje

Podmioty realizujace

Miernik efektywnosci
w2021,

Miernik efektywnosci
w2022 .

1 | Udzielanie wsparcia

11

Wspieranie rozwoju dzieci i

Psychologiczno-Pedagogiczna
Nr 2.

PPP Nr 2

Dziatalno$¢ PPP Nr 2

Pomocg indywidualng objeto
186 rodzicow. Nie prowadzono
zaje¢ grupowych warsztatow dla
rodzicow — z powodu pandemii.

Liczba

Dziatalno$¢ PPP Nr 2

psychologiczno- milodziezy oraz udzielanie Placéwki oswiatowe W 48 Punktach konsultacyjnych | W 48 Punktach konsultacyjnych
pedagogicznego dzieciom, milodziezy i dziatajacych w  szkotach | dziatajacych w szkotach
uczniom, rodzicomi rodzicom pomocy i przedszkolach skorzystalo | i przedszkolach skorzystato
nauczycielom psychologiczno-pedagogicznej z porad - 104 rodzicow dzieci | z porad - 566 rodzicow dzieci
przez Poradni¢ z zaburzeniami psychicznymi. Z zaburzeniami psychicznymi.

Pomoca indywidualng objeto
301 rodzicéw. Zrealizowano 56
warsztatow dla rodzicow.

wydanych  orzeczen | Liczba wydanych orzeczen
przez PPP Nr 2: przez PPP Nr 2:
-0 potrzebie ksztatcenia | - o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i wczesnego | specjalnego i wczesnego

wspomagania rozwoju — 817

wspomagania rozwoju — 1100

Liczba wydanych opinii | Liczba wydanych opinii
w zakresie: w zakresie:
-odroczen od  obowigzku | - odroczen od  obowigzku

szkolnego —24

- dostosowania wymagan — 199
- indywidualnego toku nauki — 4
- o specyficznych trudnos$ciach
W uczeniu si¢ - 239

- brak przeciwskazan do pracy
-1

szkolnego — 82

- dostosowania wymagan — 150
- indywidualnego toku nauki
-14

- o specyficznych trudnosciach
W uczeniu si¢ - 230

- brak przeciwskazan do pracy
_8,
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- objecia pomocg psychologiczno-

pedagogiczng w  szkole
i przedszkolu — 635 dzieci
- edukacja domowsg — brak

obowiagzku zbierania danych
- zindywidualizowang $ciezka
ksztatcenia — 32

- objecia pomocg psychologiczno-

pedagogiczng w  szkole
i przedszkolu — 606 dzieci
- edukacja domowa — brak

obowiazku zbierania danych
- zindywidualizowana $ciezka
ksztalcenia — 28

1.2 | Wczesna interwencja SPZOZ Nr1 Liczba  uczestnikow  terapii | Liczba  uczestnikow  terapii
terapeutyczna i pomoc dziecku logopedycznych - 24 | logopedycznych - 19
zagrozonemu autyzmem oraz pacjentéw/rodzicow, udzielono | pacjentéw/rodzicow, udzielono
jego rodzinie. 439 porad, 126 porad,

Liczba  uczestnikow  terapii | Liczba  uczestnikow  terapii
pedagogicznych - 0 | pedagogicznych - 0
pacjentéw/rodzicow, pacjentéw/rodzicow,

Liczba o0s6b, ktérym udzielono | Liczba oséb, ktérym udzielono
porady psychologicznej — 69 | porady psychologicznej — 60
pacjentéw/rodzicow, udzielono | pacjentow/rodzicéw, udzielono
880 porad. 627 porad.

1.3 | Udzielanie pomocy PPP Nr 2 Liczba przyjetych dzieci | Liczba przyjetych dzieci
psychologiczno-pedagogicznej Placowki o$wiatowe (zarejestrowanych w Systemie | (zarejestrowanych w Systemie
dzieciom i miodziezy w | Osrodek Rehabilitacji Informacji O$wiatowej) — 2 543 | Informacji Oswiatowej) — 3 237
przedszkolach, szkolach i Dziennej dla Dzieci Liczba wydanych w PPP Nr 2 | Liczba wydanych w PPP Nr 2
placowkach. SP ZOZ Nr 1 opinii (diagnoz): opinii (diagnoz):

Rzeszowskie
Stowarzyszenie Na
Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych i
Autystycznych ”Solis
Radius”

- 1555 diagnoz
psychologicznych,

- 1543 diagnoz pedagogicznych,
- 503 diagnozy logopedyczne,

- 656 diagnoz lekarskich,
Liczba wydanych w PPP NR 2
orzeczen:

- 157 terapii logopedycznych,

- 193 terapii psychologicznych
w formie on-line,

- 186 porad psychologicznych
i pedagogicznych — pomoc
indywidualna,

- 23 interwencje kryzysowe,

- 1290 diagnozy psychologiczne,
- 1190 diagnoz pedagogicznych,
- 476 diagnoz logopedycznych,
- 904 diagnoz lekarskich,
Liczba wydanych w PPP NR 2
orzeczen:

- 138 terapii logopedycznych,

- 100 terapii psychologicznych,
- 301 porady psychologiczne
i pedagogiczne - pomoc
indywidualna,

- 7 interwencji kryzysowych,
- 170 porady bez badan,
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- 186 porad bez badan,

- nie zrealizowano porad po
badaniach, z uwagi na brak
badan przesiewowych dzieci

przedszkolnych ~ w  okresie
pandemii

SP ZOZ NR 1 w ramach
dziatalnosci Osrodka

rehabilitacji Dziennej dla Dzieci

udzielano swiadczen
zdrowotnych dzieciom
z zaburzeniami rozwoju

psychofizycznego do 7 roku

zycia.

- 168 porady po badaniach
przesiewowych dzieci
przedszkolnych,

PPP Nr 2 przeprowadzita
25 szkolen rad pedagogicznych
dla 280 osob.

Wsparciem objeto 136 dzieci

i rodzicow — uchodzcow
z Ukrainy.

SP ZOZ NR 1 w ramach
dziatalnosci Osrodka
rehabilitacji Dziennej dla Dzieci
udzielano Swiadczen
zdrowotnych dzieciom
Z zaburzeniami rozwoju

psychofizycznego do 7 roku
zycia.

1.4

Rozwoj systemu  wsparcia
dzieci i mtodziezy oraz rodzin
jako wyraz celu strategicznego
obszaru priorytetowego II:
»Spolecznosc lokalna i
polityka wsparcia rodziny”
Strategii Rozwiazywania
Problemoéw Spotecznych na
lata 2016-2022.

MOPS
Urzad Miasta Rzeszowa
Placowki oswiatowe

Poradnictwem specjalistycznym
— psychologicznym i prawnym
objeto 614 rodzin.

Urzad Miasta Rzeszowa dotowat

organizacje pozarzadowe
swiadczace pomoc dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi

oraz na rzecz ich rodzin.

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
z Dysfunkcjami Rozwojowymi
,BRUNO” zrealizowato projekt
pn.: ,Potrafic wigcej 20217
zrealizowano 160 godzin terapii
i 65 godz. indywidualnych sesji

Poradnictwem specjalistycznym
— psychologicznym i prawnym
objeto 420 rodzin.

Urzad Miasta Rzeszowa dotowat
organizacje pozarzadowe
$wiadczace pomoc dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi
oraz na rzecz ich rodzin.
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
z Dysfunkcjami Rozwojowymi
»BRUNO” zrealizowalo projekt
pn.: ,,Wsparcie psychologiczne
0s0b zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi w Stowarzyszeniu
Bruno 2022”. Zrealizowano:
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psychologicznych.
objeto 18 dzieci.
Stowarzyszenie na  Rzecz
Rozwoju i Edukacji Dziecka
»edu Iter” przeprowadzito 302
godziny zaje¢ logopedycznych
i korekcyjno-ruchowych dla 21
dzieci.

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
z Nadpobudliwoscia
Psychoruchowa objeto
wsparciem terapeutycznym 11
dzieci,  ktore = wykazywaly
deficyty i zaburzenia
rozwojowe, utrudniajace im
nauke w szkole.

Pomocg ta

- spotkania Klubu Rodzica — 6
trzygodzinnych spotkan,

- dyzur psychologa - 17
dwugodzinnych dyzuréw,
skorzystato 13 0sob,

- zabawy integracyjne — odbyty
sic 3 zabawy, wzi¢gto W nich
udziat 43 dzieci.

Poszerzenie i
udoskonalanie
oferty,
upowszechnianie
oraz wdrazanie
programow
rozwijajacych
kompetencje
wychowawcze
rodzicow i
wychowawcow
sprzyjajace
ksztattowaniu
postaw i1 zachowan
prozdrowotnych
dzieci i mtodziezy

2.1 | Indywidualne i  grupowe PPP Nr 2 W ramach dziatalnosci PPP Nr 2 | W ramach dziatalnosci PPP Nr 2
interwencje  kryzysowe dla Placowki o$wiatowe przeprowadzono: przeprowadzono:
pedagogow szkolnych (sie¢ - 10 webinariéw dla pedagogdéw | - 10 spotkan dla pedagogdw
wspotpracy i doskonalenia). szkolnych oraz grupy | szkolnych (szkoly podstawowe
nauczycieli przedszkoli | i srednie) W ktorych
w ktorych uczestniczyto — 248 | uczestniczylo — 58 0sdéb
0sob - 10 szkolen dla nauczycieli
przedszkoli w ktorych
uczestniczyto — 194 osoby
2.2 | Utworzenie grupy treningowej PPP Nr 2 Nie prowadzono zaje¢ | W ramach dziatalnosci PPP Nr 2
umiejetnosci rodzicielsko- Placowki o$wiatowe grupowych z powodu pandemii. | prowadzono grupy dla 56
wychowawczych rodzicow, realizujac programy:
-,,.Szkota dla rodzicow”
- ,Warsztaty  dla  dobrych
rodzicow”,
Terapig rodzin objeto — 30 os6b
2.3 | Szkolenia specjalistyczne dla Urzad Miasta Stowarzyszenie realizowalo | Stowarzyszenie realizowato
rodzicow z zakresu terapii projekt pn.: »Wspieranie | projekt pn.: »Szkolenia
i rehabilitacji 0s6b dziatalnosci majacej na celu | specjalistyczne dla rodzicow
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z catosciowymi zaburzeniami
rozwoju (CZR) oraz zagadnien
prawnych w tym obszarze

Rzeszowskie
Stowarzyszenie ,,Solis
Radius”

rehabilitacje 0s6b
niepelnosprawnych, w  tym
dzieci oraz wspieranie

wolontariatu”.
W projekcie wzieto udziat — 65
0s0b

(opiekunéw) 1 terapeutow
z zakresu terapii i rehabilitacji
0s6b z zaburzeniami
neurorozwojowymi - ze
spectrum autyzmu (ASD).

W szkoleniu wziglo udziat — 45
0s6b.

Aktualizacja
poszerzenia,
zréznicowania i
unowoczes$niania
pomocy i oparcia
spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi, w
zakresie  pomocy:
bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej,
samopomocy
srodowiskowej

3.1 | Programy realizowane przez | Stowarzyszenie Rodzin | Zrealizowano 2 programy pt.: Zrealizowano 2 programy pt.:
Stowarzyszenie Rodzin ,»Otwarty Umyst”
,»Otwarty Umyst” takie jak: 1) ,,Przeciwdziatanie 1) ,,Rehabilitacja spoteczna jako
,.Korzystam z pomocy wykluczeniu spotecznemu | przeciwdziatanie marginalizacji
terapeutow”,  ,,Rehabilitacja w dobie pandemii”. | i wykluczeniu spotecznemu
droga do sukcesu” i tym Przeprowadzono tacznie 1 113 | w czasie pandemii”.
podobne. godzin zaje¢ | Przeprowadzono facznie 736
(psychoedukacyjnych, godzin zaje¢ (reedukacyjnych,
rehabilitacyjnych i in.) rehabilitacyjnych i in.)
2) ,Rehabilitacja i integracja | 2) ,,Aktywno$§é szansg na
w ramach zapobiegania | zdrowie - zapobieganie
zaburzeniom psychicznym | zaburzeniom psychicznym oraz
w dobie pandemii” wsparcie w okresie pandemii”
Przeprowadzono 1lacznie 528 | Przeprowadzono tacznie 324
godzin zaje¢ (z psychologiem, | godzin zaje¢ (z psychologiem,
psychiatra, 0 charakterze | psychiatra, 0 charakterze
integracyjnym i in.) rehabilitacyjno-integracyjnym
iin.)
Laczna liczba o0s6b, ktore
otrzymaty wsparcie | Laczna liczba oséb, ktore
w ramach ww. programow - 100 | otrzymaty wsparcie
Laczna liczba godzin spotkan w | w ramach ww. programéw - 100
ramach ww. programow — 1641. | Laczna liczba godzin spotkan w
ramach ww. programow — 1060.
3.2 | Programy realizowane przez ,-Rzeszowski Klub W ramach projektu W ramach projektu
Stowarzyszenie ,,Rzeszowski Amazonka” realizowanego w 2021 r. dla realizowanego w 2022 r. dla
Klub Amazonka” takie jak: grupy rzeszowskich amazonek | grupy rzeszowskich amazonek
»Wspomaganie procesu zrealizowano nastgpujace zrealizowano nastgpujace
rehabilitacji oraz integracji dziatania: dziatania:
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spotecznej Rzeszowskich
Amazonek poprzez
organizacj¢ czasu wolnego,
dziatania kulturalne i pomoc
psychologiczng” i tym
podobne.

- pomoc psychologiczna — 6 -
dniowe warsztaty w Centrum
Psychoonkologii w Krakowie —
wzieto udziat 11 nowych
amazonek

- turnus terapeutyczny — wzigto
udziat 33 kobiety,

- wyjazdy integracyjno-
turystyczne - wzigto udziat 38
kobiet,

- wyjscia integracyjne na seanse
filmowe do kina, wyjscia do
filharmonii — wzigto udziat 90
kobiet.

- turnus terapeutyczny — wzigto
udziat 36 kobiet,

- wyjscia integracyjne na seanse
filmowe do kina— wzieto udziat
50 kobiet,

3.3 | Programy realizowane przez | Stowarzyszenie ,,Pomoc” | Stowarzyszenie realizowato | Stowarzyszenie nie aplikowato
Stowarzyszenie ,,Pomoc” takie projekt pn.: ,,Promocja zdrowia | o $rodki.
jak:  ,Promocja  zdrowia psychicznego wsrod
psychicznego wsrod mieszkancow Rzeszowa”
mieszkancow Rzeszowa” i tym ] ] ]
podobne. Zrealizowano dziatania:
- poradnictwo i  wsparcie
psychologiczne,
psychoterapeutyczne w dwoéch
punktach konsultacyjnych — 95
godzin. Wzigto udziat 21
rodzicéw uczniow.
3.4 | Programy realizowane przez | Stowarzyszenie,WZL | Stowarzyszenie nie aplikowalo | Stowarzyszenie nie aplikowato

Stowarzyszenie ,,WZL Nowy
Horyzont” takie jak projekt
majacy na celu zapobieganie
zaburzeniom psychicznym
zwigzanym z  uzywaniem
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Nowy Horyzont”

o $rodki.

o srodki.
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3.5 | Projekt w ramach rehabilitacji PFRON Liczba beneficjentow-260 (osoby | Liczba beneficjentow-260 (0soby
zawodowej 1 spotecznej oraz . niepelnosprawne z ASD w tym 30 | niepelnosprawne z ASD w tym 30
zatrudnianiu 0sob Rzeszowskie | jor04li, 230 dzieci), Liczba doroéli, 230 dzieci), Liczba
niepetnosprawnych,  zadanie Stowarzysz,emf »Solis | godzin wsparcia — 19 273 godzin wsparcia— 19 832
pn.: ,,Osrodek Terapeutyczny Radius
Solis Radius”.
Wspieranie 4.1 | Wspieranie finansowe | Urzad Miasta Rzeszowa | Liczba osob ktore skorzystaty | Liczba osob ktore skorzystaty
finansowe projektow organizacji L z projektéw — 1 261 oséb. z projektéw — 375 0sdb.
projektow pozarzadowych  stuzacych Organizacje Liczba dofinansowanych | Liczba dofinansowanych
organizacji rozwojowi  form  oparcia pozarzadowe organizacji pozarzadowych — 13. | organizacji pozarzadowych — 15.
pozarzadowych spotecznego dla o0séb z
stuzacych zaburzeniami psychicznymi.
rozwojowi form S— _ . _ _
oparcia spotecznego 4.2 Ud2|elen|e_ dotacji qa Urzad Miasta Rzeszowa | W 2021 r. zrealizowano 6 zadan | W 2022 r. zrealizowano 7 zadan
dla 0sob 7 promowanie zdrowia o L z zakresu ,Promocja zdrowia | z zakresu ,,Promocja zdrowia
zaburzeniami psychicznego i zapobieganie rgamzacle psychicznego i zapobieganie | psychicznego i zapobieganie
psychicznymi zaburzeniom psychicznym pozarzadowe zaburzeniom psychicznym” zaburzeniom psychicznym”
organizacjom pozarzagdowym Liczba zaje¢ edukacyjnych — 603 | Liczba zaje¢¢ edukacyjnych — 356
w formie m.n. takich godzin godzin
programow jak: ,Depresja- Liczba  uczestnikow  zaje¢ | Liczba uczestnikow zajec - 162
porozmawiajmy o niej”, ,,Nie -1104 Liczba dyzurow psychologa —
dam si¢ uzalezni¢”. Liczba warsztatow | 17, (34 godziny)
specjalistycznych — 1 Liczba terapii psychologiczno-
Liczba terapii psychologiczno- | pedagogicznych — 270
pedagogicznych - 3 Liczba terapii psychologicznych
Liczba turnuséw | — 60 godzin
terapeutycznych, spotkan | Liczba terapii logopedyczno-
integracyjnych — 4 audiologicznej - 30
Raport z badan nt. oceny | Liczba konsultacji
skutkow epidemii koronawirusa | psychodietetycznych — 40
w percepcji miodziezy szkot
$rednich - 1
4.3 | Udzielenie dotacji | Urzad Miasta Rzeszowa | Liczba programéw Liczba programéw

organizacjom pozarzadowym
na realizacj¢ profilaktycznych
programow

psychoedukacyjnych — 9
Liczba uczestnikow — 2 210
Zrealizowano:

psychoedukacyjnych — 7
Liczba uczestnikow — 2 729
Zrealizowano:
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psychoedukacyjnych z zakresu
profilaktyki probleméw
alkoholowych adresowanych
do dzieci i mlodziezy oraz

Organizacje
pozarzadowe

- 9 prelekgji,

- 18 spotkan ze specjalistami
- 128 godz. zajec z
programowania

- 8 prelekgji,

- 266 godz. zajeé
profilaktycznych,

- 16 spotkan/dyzuréw ze

wspierania 0s0b - 17 warsztatow plenerowych specjalistami — prawnikiem,
niepelnosprawnych - 240 godz. warsztatow psychologiem,
zagrozonych patologia - 70 godz. zajeé z
spotecznag poprzez imprezy Liczba imprez: programowania,
sportowo-turystyczno- - liczba  imprez  sportowo- | - 15 warsztatow plenerowych,
rekreacyjne i kulturalno- turystyczno-rekreacyjnych 6 eventow profilaktycznych
rozrywkowe. i kulturalno- rozrywkowych -5 | w szkotach,
- liczba uczestnikow imprez - | - 2 warsztaty z udziatem lekarza
110 i dietetyka,
- 9 artykutow w tygodniku
parafialnym
-1 impreza turystyczno-
rekreacyjnych
-1 wyjazdowe  warsztaty
edukacyjne.
4.4 | Udzielenie dotacji | Urzad Miasta Rzeszowa | Liczba zrealizowanych Liczba zrealizowanych
organizacjom pozarzadowym L kampanii -0 kampanii -0
na  prowadzenie  dzialan Organizacje
edukacyjnych, w tym kampanii pozarzadowe
spotecznych, adresowanych do
roznych grup docelowych,
w szczegolnosci do dzieci,
mtlodziezy i rodzicow na temat
zagrozen wynikajacych
z uzywania srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP.
45 | Realizowanie programow | Urzad Miasta Rzeszowa | Liczba programéow - 0 Liczba programow - 33
osiedlowych promujacych
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doskonalenia
kompetencji
pracujacych

dotyczacego
wczesnego
rozpoznawania
zagrozenia
substancjami

podejmowania
interwencji
profilaktycznej

psychoaktywnymi
oraz umiejgtnosei i

0sob

z

dzie¢mi i mtodzieza

personelu zatrudnionego w SP
ZOZ Nr 1 w Rzeszowie (w tym
higienistek szkolnych) poprzez
uczestniczenie w  rdznego
rodzaju szkoleniach,
konferencjach, itp.

organizacje imprez Organizacje Liczba uczestnikow — 0 Liczba uczestnikow — 23 158
bezalkoholowych. pozarzadowe o .
(brak realizacji z uwagi na
sytuacj¢ epidemiologiczng)
5 | Prowadzenie 5.1 | Podnoszenie kwalifikacji SPz0zZ CLU Brak realizacji 1 szkolenie dla 33 pracownikoéw

higieny szkolnej

CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020

Miernik efektywnosci

Miernik efektywnosci

Cel operacyjny Zrealizowane interwencje Podmioty realizujace
za2021r. za 2022 r.
1 | Zapobieganie 11
problemom . -
alkoholowym Edukacja publiczna (zad. 1) Urzad Miasta Dziatalno$¢ PPP Nr 2: Dziatalno$¢ PPP Nr 2:
reciwdziatanic oraz psychoedukacyjne Rzeszowa . . . .
p . 1 programy  profilaktyczne w cIS Zorganizowano: W ramach edukacji publicznej
narkomanii oraz zakresie profilaktyki przeszkolono 139 dzieci
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uzaleznieniom
behawioralnym

uzaleznien dla dzieci i
milodziezy, dla rodzin, dla
wychowawcoéw 1 pedagogdw
szkolnych, dla stuzb
mundurowych oraz dla oséb
ghuchych 1 niedostyszacych,
niewidomych i
niedowidzacych (zad. 2) jako
wyraz celu 1 ,Profilaktyka

uniwersalna — zapobieganie
problemom alkoholowym,
przeciwdziatanie narkomanii
oraz uzaleznieniom

behawioralnym adresowane do
ogo6tlu mieszkancéw miasta”
MPPiRPA oraz PN.

PPP Nr 2
MKRPA
SPz0Oz CLU
KMP
Placowki oswiatowo -
wychowawcze
Placowki opiekunczo -
wychowawcze
Organizacje
pozarzadowe
Grupy samopomocowe
Kluby abstynenta
Lokalne media

- konferencj¢ ,,Poradnia

w Koronie (Covid19)

0 zdrowiu psychicznym dzieci

i mtodziezy”. Wzigto w niej
udziat 296 0s6b,

- warsztaty dla uczniow — on line
—uczestniczyto 1054 uczniéw

SP ZOZ CLU zrealizowato
zajecia profilaktyczne w zakresie
uzaleznien chemicznych,
behawioralnych oraz z zakresu
podnoszenia kompetencji
psychospotecznych w formie
zdalnej:

- dla 8206 uczniow w 10
szkotach podstawowych oraz 14
szkotach $rednich
w formie stacjonarnej:

- dla 6 244 uczniéw w 16
szkotach podstawowych oraz 9
$rednich

Lacznie zrealizowano 1 513
godzin lekcyjnych.

Przeprowadzono 1 szkolenie nt.
,,Procedura zastosowania
obowiazku leczenia odwykowego
wobec 0s6b uzaleznionych od
alkoholu” dla grupy 50 Zohierzy
zawodowych.

Dziatania edukacyjno-
profilaktyczne prowadzone przez
KMP w szkotach.

i mtodziezy w formie warsztatow

pn.:

- ,,Polubi¢ nauke”,

- ,Jak si¢ uczy¢”,

- ,,Integracja zespotu klasowego”,
- ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami”
Przeprowadzono Trening
Umiejetno$ci Spotecznych dla 1
10- osobowej grupy uczniow.

SP ZOZ CLU zrealizowato
zaj¢cia profilaktyczne w zakresie
uzaleznien chemicznych,
behawioralnych oraz z zakresu
podnoszenia kompetencji
psychospotecznych w formie
zdalnej:

- dla 1 300 uczniow w 6 szkotach
w formie stacjonarnej:

- dla 15 705 uczniow w 29
szkotach podstawowych oraz 15
$rednich

Lacznie zrealizowano 1 840
godzin lekcyjnych.
Przeprowadzono 2 szkolenia nt.
,,Procedura zastosowania
obowiazku leczenia odwykowego
wobec 0s6b uzaleznionych od
alkoholu” dla grupy 44 zotierzy
zawodowych.

Dziatania edukacyjno-
profilaktyczne prowadzone przez
KMP w szkotach.

MKRPA zakupita na potrzeby
KMP 800 sztuk broszur
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KMP zrealizowata 97 spotkan dla
uczniéw, wzieto w nich udziat

4 637 uczniéw oraz 18 spotkan
dla nauczycieli/rodzicéw, wzigto
w nich udziat 1 727 osob.

edukacyjnych ,,Policja nie tylko
dzieciom” oraz 680 sztuk
odblaskow.

Policja rozpowszechnila materiaty
podczas zaj¢¢ profilaktycznych

w 16 szkotach oraz piknikach
rodzinnych z ich udzialem

KMP zrealizowata 206 spotkan
dla ucznidéw, wzigto w nich udziat
7 828 ucznidéw oraz 21 spotkan
dla nauczycieli/rodzicow, wzigto
w nich udziat 1 829 osob.

1.2

Organizacja czasu wolnego dla
dzieci, mtodziezy i rodzin (zad.
8) jako wyraz celu |
»Profilaktyka uniwersalna —

zapobieganie problemom
alkoholowym,

przeciwdziatanie narkomanii
oraz uzaleznieniom

behawioralnym adresowane do
ogoétlu mieszkancéw miasta”
MPPiRPA oraz PN.

CIS w Rzeszowie
MOPS
MKRPA
SPz0OzZ CLU
KMP
Placowki o$wiatowo -
wychowawcze
Placowki opiekunczo -
wychowawcze
Organizacje
pozarzadowe

W ramach dziatalnosci MOPS:
organizowano czas wolny

w 8 placowkach wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy
w tym 6 $wietlicach
profilaktyczno-wychowawczych

i 2 klubach wsparcia dla
milodziezy, polegajacy m.in. na
prowadzeniu zaje¢: artystycznych,
plastycznych, rekreacyjno-
sportowych, komputerowych,
teatralnych, kulinarnych,
choreograficznych, nauki gry na
gitarze, nauki $piewu, tanecznych,
integracyjnych, a takze
organizacji wycieczek, zimowisk
i kolonii. Z zajg¢ tych skorzystato
240 dzieci, w tym 202

w $wietlicach 1 38 w klubach.

Udzielono 64 dotacji
organizacjom pozarzagdowym na

W ramach dziatalnosci MOPS:
organizowano czas wolny

w 7 placowkach wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy
w tym 5 $wietlicach
profilaktyczno-wychowawczych

i 2 klubach wsparcia dla
milodziezy, polegajacy m.in. na
prowadzeniu zajgc: artystycznych,
plastycznych, rekreacyjno-
sportowych, komputerowych,
teatralnych, kulinarnych,
choreograficznych, nauki gry na
gitarze, nauki $piewu, tanecznych,
integracyjnych, a takze
organizacji wycieczek, zimowisk
i kolonii. Z zajg¢ tych skorzystato
244 dzieci, w tym 195

w swietlicach 1 49 w klubach.

Udzielono 70 dotacji
organizacjom pozarzagdowym na
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organizacj¢ zaje¢ sportowych i
imprez towarzyszacych dla dzieci
i mlodziezy jako alternatywne
formy spedzania czasu wolnego.
Wzigto w nich udziat 5 091 os6b.

Na terenie rzeszowskich szkot
realizowano szkolne programy
profilaktyczne w zakresie zajec¢
sportowych i korekcyjno-
kompensacyjnych. Zrealizowano
— 2 014 godz. zaje¢. Wzigto

w nich udzial —5 113 uczniéw.

organizacj¢ zaje¢ sportowych i
imprez towarzyszacych dla dzieci
i mtodziezy jako alternatywne
formy spedzania czasu wolnego.
Wzigto w nich udziat 5 195 osob.

Na terenie rzeszowskich szkot
realizowano szkolne programy
profilaktyczne w zakresie zajeé
sportowych i korekcyjno-
kompensacyjnych. Zrealizowano
— 13 753 godz. zaj¢é. Wzigto

w nich udziat — 13 540 uczniow.

13

Wdrozenie systemu szeroko
rozumianej  specjalistycznej
pomocy dla os6b zagrozonych
uzaleznieniami i wystapieniem

zaburzen psychicznych
(zad.7) jako wyraz celu |
»Profilaktyka uniwersalna —
zapobieganie problemom
alkoholowym,

przeciwdziatanie narkomanii
oraz uzaleznieniom

behawioralnym adresowane do
ogo6tu mieszkancéw miasta”
MPPIRPA oraz PN.

CIS w Rzeszowie
MOPS
MKRPA
SPz0OzZ CLU
Organizacje
pozarzadowe
Grupy samopomocowe
Kluby abstynenta

W ramach specjalistycznej
pomocy dla 0soéb zagrozonych
uzaleznieniem MOPS wystosowat
91 wnioskow do Miejskiej
Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych.

Do MKRPA zostato ztozonych
208 nowych wnioskdw o objecie
leczeniem p/alk. oséb
naduzywajacych alkoholu.

W roku 2021 r. Komisja
rozpatrzyta i zalatwita nastepujace
sprawy:

- 135 wnioskow skierowano do
Sadu Rejonowego,

- 53 whnioski zawieszono

- 67 wnioskow umorzono.

W 16 sprawach pacjenci
zobowiazali si¢ do podjgcia
leczenia w placowkach leczenia
uzaleznien na terenie miasta.

W ramach specjalistycznej
pomocy dla 0séb zagrozonych
uzaleznieniem MOPS wystosowat
55 wnioskoéw do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

Do MKRPA zostato ztozonych
171 nowych wnioskéw o objecie
leczeniem p/alk. os6b
naduzywajacych alkoholu.

W roku 2021 r. Komisja
rozpatrzyta i zalatwila nastepujace
sprawy:

- 114 wnioskow skierowano do
Sadu Rejonowego,

- 60 wnioskow zawieszono

- 41 wnioskéw umorzono.

W 15 sprawach pacjenci
zobowiazali si¢ do podjgcia
leczenia w placéwkach leczenia
uzaleznien na terenie miasta.
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Przeprowadzono 96 rozmow
motywujacych do podjecia
leczenia.

Biegli przebadali osoby i wydali
85 opinii dot. uzaleznienia

od alkoholu.

Przeprowadzono 73 rozmowy
motywujace do podjecia leczenia.
Biegli przebadali osoby i wydali
81 opinii dot. uzaleznienia

od alkoholu.

14

Ograniczenia dostepnosci
alkoholu, narkotykow,
dopalaczy (zad. 9) jako wyraz
celu I ,Profilaktyka
uniwersalna — zapobieganie
problemom alkoholowym,
przeciwdziatanie narkomanii
oraz uzaleznieniom

behawioralnym adresowane do
og6lu mieszkancéw miasta”
MPPiRPA oraz PN.

KMP
MKRPA
Straz Miejska

KMP przeprowadzita 397 kontroli
lokali gastronomicznych i sklepow
w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

MKRPA  przeprowadzita 20
kontroli ~ punktéw  sprzedazy
napojow alkoholowych,

w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Skontrolowano  przez  Straz
Miejska 376 punktow sprzedazy
alkoholu.

Przeprowadzono interwencje
przez KMP wobec 0s6b
spozywajacych alkohol

w miejscach publicznych — 4 481.

Liczba natozonych mandatéw
karnych ogétem - 386

Liczba $rodkéw oddziatywania
wychowawczego (pouczenia)
- 4064

Liczba sporzadzonych wnioskow
o ukaranie do sadu — 31

KMP przeprowadzita 361 kontroli
lokali gastronomicznych i sklepow
w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

MKRPA  przeprowadzita 16
kontroli ~ punktéw  sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad
i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Skontrolowano  przez  Straz
Miejska 66 punktéow sprzedazy
alkoholu

Przeprowadzono interwencje
przez KMP  wobec  o0sdb
spozywajacych alkohol

w miejscach publicznych — 2 236

Liczba natozonych mandatéw
karnych ogétem - 514

Liczba $rodkéw oddziatywania
wychowawczego (pouczenia)
- 1689

Liczba sporzadzonych wnioskow
o ukaranie do sadu - 33
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W ramach prowadzonych kontroli
przez Straz Miejska dotyczacych:

- spozywania alkoholu

w miejscach objetych zakazem,
natozono 13 mandatéw karnych,
99 0s6b przewieziono do Izby
Wytrzezwien lub miejsca
zamieszkania.

Ilo$¢ stwierdzonych przez KMP
przestepstw pod wptywem
alkoholu — 819, pod wptywem
narkotykow — 7

W ramach prowadzonych kontroli
przez Straz Miejska dotyczacych:

- spozywania alkoholu

w miejscach objetych zakazem,
nalozono 10 mandatéw karnych,
63 osoby przewieziono do Izby
Wytrzezwien lub miejsca
zamieszkania.

Ilo$¢ stwierdzonych przez KMP
przestepstw pod wptywem
alkoholu — 491, pod wptywem
narkotykow - 4

1.5 | Wspomaganie dziatalnosci CIS w Rzeszowie MOPS udzielit 8 dotacji na MOPS udzielit 7 dotacji na
organizacji pozytku MOPS dziatalno$¢ placowek wsparcia dziatalno$¢ placowek wsparcia
publicznego oraz instytucji MKRPA dziennego dla dzieci z rodzin dziennego dla dzieci z rodzin
dzialaiqcycl_l na 1ZECZ SPz0zZ CLU dysfunkcyjnych i zagrozonych dysfunkcyjnych i zagrozonych
zapobiegania problemom Organizacje patologiami - 733 100,00 oraz na | patologiami - 743 100,00 oraz na
uzaleznieh (zad. 10) jako pozarzadowe rzecz CIS - 180 000,00 z1. rzecz CIS — 200 000,00 zL.
wyraz celu I ,,Proﬁl.aktyk.a Grupy samopomocowe
;?cl)\()\ﬁ;ac:rr:]a a alzlsgf?gllg\?v?/r:f Kluby abstynenta Wydziat Zfirowia_UM_Rz udzielit: | Wydziat Pc?lit}/ki Spotecznej
przeciwdzialanie  narkomanii - 91 dotacji organizacjom UMRz ud_z_lehi: o
oraz uzaleznieniom pozarzadowym na taczng kwote: | - 93 dotacji organizacjom
behawioramym adresowane do 1450 588,26 zt pozarzqdowym na h’:}CZHQ kWOtQ:
Qg()h] mieszkancOw miasta” -2 dOtaCji dlaSP ZOZ Nr 1 1 451 000,00 zt
MPPiRPA oraz PN. i SP ZOZ CLU na facza kwotg: - | - 2 dotacji dla SP ZOZ Nr 1

780 427,12 74 i SP ZOZ CLU na taczg kwote:
- 1008 284,00 zt
SP ZOZ CLU przeprowadzito 1
szkolenie dla 20 pracownikow
Izby Wytrzezwien w Rzeszowie.

1.6 | Program profilaktyki SPZOZ Nr 1 W ramach Programu W ramach Programu
uzaleznien pn.: "Profilaktyka przeciwdziatania uzaleznieniom przeciwdziatania uzaleznieniom
choroby alkoholowej, w rzeszowskich szkotach odbylo | w rzeszowskich szkotach odbyto
uzaleznienia narkotykami sic 1784 zajecia edukacyjne sie 1 686 zaje¢ edukacyjnych
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i nalogu nikotyny dzieci
i mlodziezy wieku szkolnego,
ksztattowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego”.

w trakcie ktérych objeto
poradnictwem 20 919 ucznidw.
Higienistki szkole udzielity
uczniom 7 903 porad
indywidualnych.

w trakcie ktérych objeto
poradnictwem 19 952 uczniow.
Higienistki szkole udzielity
uczniom 8 851 porad
indywidualnych.

1.7

Prowadzenie
zdrowotnej W szkotach
i placowkach: a/ zajecia
profilaktyczne dla uczniow,
b/ konsultacje dla rodzicow,
¢/ punkty  konsultacyjne
w szkotach, d/ szkolenia rad
pedagogicznych, e/ szkolenia
w ramach sieci wspomagania
dla pedagogow szkolnych.

edukacji

CIS w Rzeszowie
MKRPA
SP ZOZ CLU
KMP
PPP Nr 2
Sanepid

Zajecia realizowane przez SP
ZOZNR 1, SP ZOZ CLU, KMP,
PPP NR 2.

SP ZOZ CLU zrealizowat

1 513 godzin lekcyjnych zajeé
profilaktycznych w szkotach,
z zakresu uzaleznien
chemicznych, behawioralnych
oraz z zakresu podnoszenia
kompetencji spotecznych.

Skorzystato z nich 8 206 uczniow
w systemie nauki zdalnej

w 10 szkotach podstawowych
oraz w 14 szkotach
ponadpodstawowych

W systemie nauki stacjonarnym
przeprowadzono zajecia dla 6 244
ucznidow w 16 szkotach
podstawowych oraz w 9
ponadpodstawowych.

Zrealizowano104 godziny
konsultacji
psychoprofilaktycznych, ktore
przeprowadzono w 37 szkotach

z 37 pedagogami, w tym 18 szkot
i 18 pedagogdw skorzystato

z formy zdalnej.

Zajecia realizowane przez SP
ZOZNR 1, SP ZOZ CLU, KMP,
PPP NR 2.

SP ZOZ CLU zrealizowat

1 840 godzin lekcyjnych zajec
profilaktycznych w szkotach,
z zakresu uzaleznien
chemicznych, behawioralnych
oraz z zakresu podnoszenia
kompetencji spotecznych.

Skorzystato z nich 1 300 uczniow
w systemie nauki zdalnej

w 1 szkole podstawowej oraz w 5
szkotach ponadpodstawowych

W systemie nauki stacjonarnej
przeprowadzono zajecia dla

15 705 ucznidw w 29 szkotach
podstawowych oraz w 15
ponadpodstawowych.

Zrealizowano119 godziny
konsultacji
psychoprofilaktycznych, ktore
przeprowadzono w 35 szkotach

z 35 pedagogami, w tym 2 szkotly
12 pedagogow skorzystato

z formy zdalnej.
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Podnoszenie
kompetencji
przedstawicieli
instytucji
dziatajacych
zakresie
profilaktyki
rozwiazywania
probleméw
wynikajacych
uzaleznien

2.1 | Rozwijanie systemu SPz0Oz CLU Brak realizacji Brak realizacji
ksztalcenia, doskonalenia
zawodowego i
odpowiedzialnosci zawodowe;j
specjalistow psychoterapii
uzaleznien 1  instruktoréw
terapii uzaleznien.
2.2 | Udziat w szkoleniach dla SPzZ0Oz CLU Brak realizacji Brak realizacji
pracownikow poradni PPP z
zakresu profilaktyki
uzaleznien.
2.3 | Warsztaty dla pracownikow SPz0zZ CLU Brak realizacji Brak realizacji
higieny szkolnej dot.
rozpoznawania objawow
uzaleznienia,  przyczyn i
skutkow siggania po
substancje psychoaktywne
przez mlodziez, sposobow
reagowania w sytuacji
intoksykacji u uczniow.
2.4 | Szkolenia nauczycieli, SPzZ0OzZ CLU Brak realizacji Brak realizacji
wychowawcow 1 pedagogow
majace na celu
przeciwdziatanie spozywania
substancji  psychoaktywnych
(narkotykow, dopalaczy,
lekow)  wsrod  dzieci i
mtodziezy.
2.5 | Program Profilaktyki SPz0OzZ CLU Przeprowadzono 2 szkolenia nt.: Przeprowadzono 8 szkolen

Uzaleznien w ramach ktoérego
podejmowane s3 dzialania
majgce na celu podnoszenie
kompetencji wychowawczych

»Kara i nagroda w wychowaniu”

dla 35 rodzicow.

w ktorych wzigto udziat 338

rodzicow, nt.:
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rodzicow 1 nauczycieli -
wysokospecjalistyczne
warsztaty  psychoedukacyjne
oddziatywujace na srodowisko
dziecka, wspierajace go w
realizowaniu zadan
rozwojowych.

,,Profilaktyka zachowan
suicydalnych wérod dzieci

i mtodziezy”,

,»Wychowuje swoje dziecko: kara
i nagroda w wychowaniu”,

,,Chroni¢ swoje dziecko -stop
uzaleznieniom”,

,Znam potrzeby rozwojowe
dziecka, moje dziecko w sieci
- wiem jak je chroni¢”.

2.6

Szkolenia i kursy
specjalistyczne dla: lekarzy
podstawowej opieki
zdrowotnej i lekarzy
rodzinnych, pielggniarek,
higienistek szkolnych,
pedagogow, nauczycieli,
pracownikow stuzb
spotecznych, policjantow,
pracownikow izby dziecka,
straznikow miejskich,
kuratoréw sadowych, ksiezy,
wolontariuszy, sprzedawcow
napojow alkoholowych,
terapeutow uzaleznien jako
wyraz celu II ,,Profilaktyka
selektywna — wczesne
rozpoznawanie czynnikow
ryzyka wystapienia
probleméw alkoholowych,
narkomanii i uzaleznien
behawioralnych oraz
oddziatywanie
psychoedukacyjne dla osob
z grup zwigkszonego ryzyka”

SPz0Oz CLU
Organizacje
pozarzadowe i inne
pomioty szkolace

SP ZOZ CLU przeprowadzito
4 szkolenia dla 9 kuratorow
zawodowych Sadu Rejonowego

Tematyka: Analiza
dysfunkcjonalnego systemu
rodzinnego z powodu
uzaleznienia od alkoholu oraz
problemu przemocy

i motywowanie do zmiany

z uzyciem technik dialogu
motywujacego.

Fundacja Rozwoju i Wsparcia
,,Pasieka” realizowata program
pn.: ,,Rodzice gotowi na
zagrozenia” — wzieto w nim
udziat 450 rodzicow

z rzeszowskich szkot.

SP Z0OZ CLU przeprowadzito:
- szkolenie dla 33 higienistek
szkolnych na temat: ,,Stop
uzaleznieniom-uzaleznienia
behawioralne”.

- 2 szkolenia dla 54 pedagogow
szkolnych na temat: ,,Profilaktyka
zachowan suicydalnych wérod
dzieci i mtodziezy” i ,,Procedura
zastosowania obowigzku leczenia
odwykowego wobec 0sob
uzaleznionych od alkoholu”.

Fundacja Rozwoju i Wsparcia
,,Pasieka” realizowata program
pn.: ,,Kadra pedagogiczna

— gotowa na zagrozenia” — wzigto
w nim udziat 320 nauczycieli

z rzeszowskich szkot.
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(zad. 2 i 4) MPPIiRPA oraz
PN.

2.7 | Organizacja narad i SPz0zZ CLU Udziat w ogolnopolskiej kampanii | Udzial w ogolnopolskiej kampanii
konferencji, udziat w MKRPA profilaktycznej pn.: ,,Zachowaj profilaktycznej pn.: ,,Zachowaj
kampaniach  lokalnych i Trzezwy Umyst”. Wzigto w niej Trzezwy Umyst”. Wzigto w niej
ogblnopolskich poswigconych udziat 16 rzeszowskich szkot udziat 12 rzeszowskich szkot
rozwigzywaniu - probleméw podstawowych, nagrodzono 26 podstawowych, nagrodzono 20
uzaleznien jako wyraz celu II laureatéw konkurséw w ramach laureatéw konkurséw w ramach
,Profilaktyka selektywna - kampanii. kampanii.
wczesne rozpoznawanie
czynnikow ryzyka wystapienia
problemow alkoholowych,
narkomanii i  uzaleznien
behawioralnych oraz
oddziatywanie
psychoedukacyjne dla oséb z
grup zwigkszonego ryzyka”

(zad. 3) MPPiRPA oraz PN.

2.8 | Szkolenia pracownikow SPz0OzZ CLU Przeprowadzono 1 szkolenie dla Brak realizacji
socjalnych Miejskiego 26 pracownikow socjalnych
Osrodka Pomocy Spofecznej MOPS o tematyce ,,Procedura
W Rzeszowie w  zakresie zastosowania obowiazku leczenia
tematyki uzaleznien. odwykowego wobec 0sob

uzaleznionych od alkoholu”
2.9 | Szkolenia SPz0OzZ CLU Brak realizacji Brak realizacji

wysokospecjalistyczne dla
pedagogow 1 wychowawcow
szkot  z  Gminy Miasto
Rzeszow w ramach
poszerzania i udoskonalania
oferty leczenia uzaleznienia od
alkoholu, w tym o programy
ograniczania picia alkoholu,
oraz popularyzowanie metod
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majacych naukowo
dowiedziong skutecznos¢.

2.10 | Szkolenie SPz0zZ CLU Brak realizacji Brak realizacji
wysokospecjalistyczne dla
shuzb socjalnych i kuratorskich
na temat diagnozy
i rehabilitacji dzieci z FASD.

2.11 | Zwigkszenie poziomu Urzad Miasta W ramach podnoszenia poziomu | SP ZOZ CLU przeprowadzit 1
kompetencji  przedstawicieli Rzeszowa kompetencji przedstawicieli | szkolenie dla 50 nauczycieli
instytucji oraz innych CIS MOPS w Rzeszowie z zakresu | szkoty podstawowej nt.:
podmiotow realizujgcych MOPS przeciwdziatania przemocy | Interdyscyplinarna pomoc osobom
zadania z zakresu MKRPA w rodzinie pracownicy MOPS | do$wiadczajagcym przemocy”.
przeciwdziatania przemocy | Placowki o§wiatowo - | wzigli oni udziat w 4 szkoleniach. . .

w  rodzinie, w celu wychowawcze Na temat: W ramach podnoszenia poziomu
podniesienia jakosci i | Placowki opiekunczo - . ’ kompetencji przedstawmlell
dostepnosci $wiadczonych Wychovyawgze 1) ,,Bezp.leczenstwo W pomocy MOPS W. Rze.SZOWIG z zakresu
uslug  (cel szczegbtowy IV) Organizacje spo%eczne]”—;LOSOba, . przemwc.iZ}alama _ przemocy
jako wyraz celu glownego: pozarzadowe 2) ,,Rewoluc.yjne. zmiany | W .ro.d2|r.1|e pracownlcy MQPS
 Zwickszenie skutecznoéci w .p./d21a1an1u przemocy | wzigli oni udziat w 9 szkoleniach.
przeciwdziatania przemocy ;V)roizmle;_l;s_ogé’ et Kart Na temat:

. o »Procedura Niebieskiej Karty . . i
\S/\Iia:?dzmlet:grgz Zmn;ﬁ?:é — w pomocy spolecznej/problemy D ,,Pro!ekt Zhian w ustawie

. L)tV i watpliwosci” — 3 0soby, oprzec_lvydzm%amu przimocy

w  Rzeszowie”  Miejskiego op . .| wrodzinie — wytyczne” — 4 osoby
Programu Przeciwdziatania 4) ,jPro?edura klerowar’na 2) ,,Agresywny klient
Przemocy ~w  Rodzinie wnioskdw do MKRPA” — 11 086b. | _ g teczn0sé oddziatywan
i Ochrony Ofiar Przemocy zaradczych” — 25 0sob

w Rodzinie na lata 2016-2020.

Lacznie wzieto w nich udziat 16
pracownikow.

3) ,,Ochrona zdrowia
psychicznego pracownikow
pomocy spotecznej” — 24 0soby
4) ,,Przeciwdziatanie przemocy

w rodzinie” — 9 0sob

5) ,,Procedura kierowania
wnioskéw do MKRPA” — 28 0s6b
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6) ,,Komunikacja i praca z
osobami zaburzonymi
psychicznie” — 25 0séb

7) ,,Sposdb postepowania

w sytuacjach kryzysowych dla
pracownikow jednostek
organizacyjnych pomocy
spolecznej” — 24 osoby

8) ,,Bezpieczenstwo pracownikoéw
pomocy spolecznej podczas
wykonywania czynnos$ci
zawodowych” — 57 0sob

9) ,,Podejscie skoncentrowane na
rozwigzaniu” — 1 osoba

Lacznie wzigto w nich udziat 197
pracownikow.

Przeciwdziatanie
narkomanii
negatywnym
konsekwencjom
zdrowotnym
spotecznym
zZwigzanym
uzywaniem
substancji
psychoaktywnych

3.1

Zajgcia socjoterapeutyczne dla
dzieci i mlodziezy z grup
ryzyka  uzaleznienia od
alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych W
$wietlicach $rodowiskowych i
socjoterapeutycznych,
internatach, akademikach
studenckich jako wyraz celu 1l
,Profilaktyka selektywna -
wczesne rozpoznawanie
czynnikow ryzyka wystapienia
problemow alkoholowych,
narkomanii i  uzaleznien
behawioralnych oraz
oddziatywanie
psychoedukacyjne dla o0s6b
z grup zwigkszonego ryzyka”
(zad. 1) MPPiRPA oraz PN.

Urzad Miasta
Rzeszowa
CIS
MOPS
SPz0zZ CLU
Organizacje
pozarzadowe

W 8 placéwkach wsparcia
dziennego prowadzono programy
socjoterapeutyczne.
Uczestniczyto w nich 240 dzieci
i mlodziezy.

W ramach programow
realizowane s3 m.in. zajecia
profilaktyczne,
psychoedukacyjne, trening
umiejetnosci interpersonalnych,
zajecia rekreacyjno-sportowe,
kulturalne, logopedyczne.

W 7 placowkach wsparcia
dziennego prowadzono programy
socjoterapeutyczne.
Uczestniczyto w nich 244 dzieci
i mlodziezy.

SP ZOZ CLU przeprowadzito
zaj¢cia profilaktyczne dla 59
mieszkancoéw 3 internatow,
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3.2 | Organizacja badan i sondazy Urzad Miasta Brak realizacji Brak realizacji
opinii, lokalnych diagnoz i Rzeszowa
ekspertyz W zakresie
uzaleznien (zad. 7) jako wyraz Organizacje
celu v ,.Profilaktyka pozarzadowe
selektywna” MPPiRPA oraz
PN.
Przeciwdziatanie 4.1 | Udzielanie  specjalistycznej SPz0zZ CLU Brak realizacji Brak realizacji
alkoholizmowi i pomocy i wsparcia rodzicom,
negatywnym ktorych dzieci upijaja si¢.
konsekwencjom N i
zdrowotnym i | 42 | Realizacja umowy ;ayvartej z SP 20z CLU Liczba udzielonych §wiadczen Liczba udzielonych §wiadczen
spolecznym NF.Z ng speCJallstyczqe w ramach umowy z POW NFZ w ramach umowy z POW NFZ
zwigzanym ze s'w1adcz.en1.a w zakresie — 6 743 $wiadczenia — 5 872 $wiadczenia
spozywaniem uzaleznienia od alkoholu.
alkoholu 4.3 | Psychoterapia  rodzinna i CIS W ramach realizacji MPPiRPA W ramach realizacji MPPiRPA
matzenska dla rodzin =z MOPS oraz PN udzielono w SP ZOZ oraz PN udzielono w SP ZOZ
problemem alkoholowym i SP Z0Z CLU CLU 607 $wiadczen, w tym mi.in. | CLU 416 $wiadczef, w tym m.in.

narkotykowym  (zad 1),
psychoterapia dzieci z rodzin z
problemem uzaleznien
chemicznych i
niechemicznych  (zad. 2),
diagnoza i  psychoterapia
dzieci z ogo6lnorozwojowymi
zaburzeniami  w  zakresie
emocji i zachowania (skutki
FAS) (zad. 3), psychoterapia
dzieci krzywdzonych
seksualnie, badz
doswiadczajacych innych form

przemocy w rodzinach z
problemem alkoholowym
(zad. 4) oraz psychoterapia
Dorostych Dzieci
Alkoholikow (zad. 6)

jako wyraz celu i
»~Psychoterapia  rodzin z

- psychoterapia rodzin

z problemem uzaleznien

od substancji psychoaktywnych

i uzaleznien behawioralnych — 43
$wiadczenia

- diagnoza i psychoterapia dzieci
Z rodzin z problemem
alkoholowym, w tym dzieci z
syndromem FAS — 65 $wiadczen

- diagnoza i psychoterapia
dorostych dzieci alkoholikow
— 161 $wiadczen

- psychoterapia rodzin

z problemem uzaleznien

od substancji psychoaktywnych

i uzaleznien behawioralnych — 51
swiadczen

- diagnoza i psychoterapia dzieci
Z rodzin z problemem
alkoholowym, w tym dzieci z
syndromem FAS — 17 $wiadczen

- diagnoza i psychoterapia
dorostych dzieci alkoholikow
— 171 $wiadczen

33



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

problemem alkoholowym i
narkotykowym oraz Dorostych
Dzieci Alkoholikow”
MPPiRPA oraz PN.

4.4 | Zajecia terapeutyczne w Urzad Miasta Zgodne z MPPiRPA oraz PN Zgodne z MPPiRPA oraz PN
ramach terapii poglebionej dla Rzeszowa
0s6b uzaleznionych od MOPS W 5 placowkach wsparcia W 4 placowkach wsparcia
alkoholu i uzaleznien SP Z0OZ CLU dziennego prowadzono zajgcia dziennego prowadzono zajgcia
behawioralnych (zad. 1) socjoterapeutyczne. socjoterapeutyczne.
zajecia terapeutyczne dla Udziat w zajeciach wzigto 141 Udziat w zajeciach wzigto 105
cztonkow rodzin z problemem uczestnikow. uczestnikow.
alkoholowym i uzaleznien Zrealizowano: Zrealizowano:
behawioralnych (zad. 2), o ) ] ) ) )
zajecia dla dzieci objetych 1) terapi¢ indywidualng i grupowsg | 1) terapi¢ indywidualng i grupowa
pomoca socjoterapeutyczng — zajecia z psychologiem — zajecia z psychologiem
(zad. 3) oraz zajecia i pedagogiem, i pedagogiem,
terapeutyczne dla 0sob 2) zajecia z logopeda 2) zajecia z logopeda
eksperymentujacych, pijacych i profilaktykiem i profilaktykiem
szkodliwie i uzaleznionych od
alkoholu (zad. 4) jako wyraz . . SP ZOZ CLU zrealizowato
celu IV ,,Pri)ﬁlaktyka SP ZQZ CLU me 1:eahz0wa10 zajecia socjoterapeutyczne
selektywna” MPPiRPA oraz zree.lhzowano zajel 7 dzie¢mi w ramach projektu
PN. socjoterapeutycznych. 7 UNICEE.

4.5 | Wspieranie zatrudnienia Urzad Miasta W ramach realizacji zadania, z W ramach realizacji zadania, z
socjalnego poprzez Rzeszowa reintegracji spolecznej reintegracji spolecznej
organizowanie i finansowanie i zawodowej CIS skorzystato 35 | i zawodowej CIS skorzystato 27
Centr(')w. Integracji Spotecznej CIS 0s0b, z czego 16 osob ukonczylo | osdb, z czego 8 0sob ukonczyto
’(j)ar‘(j)-ﬁ?l ll(?l;l‘za"‘s’zlr:it;ix;y MOPS program reintegracji. program reintegracji.
MPPiIRPA oraz PN.

4.6 | Prowadzenie zaje¢ dla SPz0z CLU Brak realizacji Brak realizacji

mtodziezy (szczegdlnie
dziewczat w wieku 13-19 lat) i
rodzicow na temat zagrozen
wynikajacych ze spozywania
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przez kobiete alkoholu w
czasie ciazy.

4.7 | Aktywizacja zawodowa Urzad Miasta Miejski Osrodek Pomocy Miejski Osrodek Pomocy
i spoteczna 0sob Rzeszowa Spotecznej w Rzeszowie Spotecznej w Rzeszowie
uzaleznionych od alkoholu. podejmuje dziatania aktywizujace | podejmuje dziatania aktywizujace
MOPS w stosunku do oséb w stosunku do oséb
uzaleznionych od alkoholu. uzaleznionych od alkoholu.
Z osobami uzaleznionymi Z osobami uzaleznionymi
zawierane sg kontrakty socjalne, zawierane sg kontrakty socjalne,
w ktorych formutowane sa cele, w ktorych formutowane sa cele,
jakie osoba ma osiagnac, celem jakie osoba ma osiagna¢, celem
przezwycigzenia swoich przezwycigzenia swoich
trudnos$ci. Sg to dziatania trudnos$ci. Sg to dziatania
ukierunkowane na podjecie lub ukierunkowane na podjecie lub
kontynuowanie terapii, na kontynuowanie terapii, na
utrzymanie trzezwego stylu zycia, | utrzymanie trzezwego stylu zycia,
na aktywizacj¢ zawodowa oraz na | na aktywizacj¢ zawodowa oraz na
wspieranie pozytywnej wspieranie pozytywnej
readaptacji psychospotecznej readaptacji psychospotecznej
osoby uzaleznione;j. osoby uzaleznione;j.
W roku 2021 w ramach W roku 2022 w ramach
aktywizacji zawodowej aktywizacji zawodowej
i spotecznej, z osobami i spotecznej,
uzaleznionymi od alkoholu z osobami uzaleznionymi od
zawarto 20 kontraktow alkoholu zawarto 21 kontraktow
socjalnych. socjalnych
4.8 | Ksztattowanie wlasciwych Urzad Miasta W ogdlnopolskiej kampanii W ogdlnopolskiej kampanii
postaw  spotecznych wobec Rzeszowa edukacyjno-profilaktycznej edukacyjno-profilaktycznej pn.:
probleméw alkoholowych L adresowanej do dzieci »Zachowaj trzezwy umyst 20227
poprzéez wspieranie ' Organizacje i mlodziezy pn.: ,,Zachowaj wzieto udziat 12 rzeszowskich
prowadzenie kampanii pozarzadowe trzezwy umyst 2021 wzigto szkol. W konkursach wzigto

spotecznych na temat wplywu
alkoholu na organizm oraz
ryzyka szk6éd wynikajacych ze
spozywania alkoholu.

udziat 16 rzeszowskich szkot.
Kampania realizowana jest we
wspotpracy
z Miejska Komisja

udziat 20 ucznidow.
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Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.
4.9 | Program terapeutyczny dla SPzZ0OZ CLU Brak realizacji Brak realizacji
0sOb  chcacych  ograniczaé
picie alkoholu.
4.10 | Specjalistyczna diagnoza i SPz0Oz CLU Brak realizacji Brak realizacji
pomoc terapeutyczna dla
dzieci z FASD oraz ich
opiekunow.
Zwigkszenie 5.1 | Podniesienie $§wiadomosci SPz0zZ CLU SP ZOZ CLU - brak realizacji SP ZOZ CLU - brak realizacji
skutecznoéci spotecznej MOPS
dziatan na rzecz i zintensyfikowanie dziatan Dziatalno§¢ MOPS: Dziatalno$§¢ MOPS:
przeciwdziatania profilaktycznych Zgodne z PPP w RIOOPWR Zgodne z PPP w RIOOPWR
przemocy W i |.nterdyscypllnz.;1rnyc.h
rodzinie, w szkole i w zakresie przeciwdziatania 2021 r. 2022 r.
W crodowisku przemocy w  rodzinie (cel Liczba Grup Roboczych Liczba Grup Roboczych
lokalnym szczegOlowy I) jako wyraz celu z ofiarami — 240 z ofiarami — 217
upowszechnianie g*OwnegOi _ ,,ZWIQKSZGH{e Liczba Grup _Roboczych Liczba Grup _Roboczych
informacii skutecznosci przegl\fvc_izlaiama ze sprawcami — 156 ze sprawcami — 154
dot " przemocy W roczinie oOraz Liczba Grup Roboczych Liczba Grup Roboczych
otyczacyc zmniejszenie  skali  tego z kuratorami — 55 z kuratorami — 58
Zjawiska przemocy zjawiska  w  Rzeszowie” Liczba Grup Roboczych Liczba Grup Roboczych
w  rodzinie i Miejskiego Programu z przedstawicielami O$wiaty z przedstawicielami O$wiaty
mozliwosci Przeciwdziatania ~ Przemocy - 245 - 269
przeciwdziatania w Rodzinie i Ochrony Ofiar
przemocy w Przemocy w Rodzinie na lata W 2021 r. w 345 rodzinach na W 2022 r. w 387 rodzinach na
rodzinach, w 2016-2020. terenie miasta Rzeszowa terenie miasta Rzeszowa
szezegolnoscei z wystegpowalo zjawisko przemocy | wystepowato zjawisko przemocy
problemem w rodzinie. Ogodtem 497 o0sob, w rodzinie. Ogdtem 529 o0sob,
alkoholowym; bylo dotknigtych przemoca byto dotknietych przemocy
w rodzinie. w rodzinie.
5.2 | Poradnictwo i interwencja CIS
kryzysowa  wobec 0s6b MOPS SP ZOZ CLU wykonalo SP ZOZ CLU wykonalo
doswiadczajacych przemocy w MKRPA swiadczenia w zakresie diagnozy | $wiadczenia w zakresie diagnozy
rodzinie z problemem SP Z0OZ CLU i psychoterapii indywidualnej i psychoterapii indywidualnej

36



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

alkoholowym (zad. 5) jako
wyraz celu III ,,Psychoterapia
rodzin z problemem
alkoholowym i narkotykowym

Organizacje
pozarzadowe
Grupy samopomocowe

i grupowej dla osob
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie.

Zrealizowano — 315 $wiadczen

i grupowej dla osob
doswiadczajacych przemocy
w rodzinie.

Zrealizowano — 177 $wiadczen

oraz Dorostych Dzieci dla 40 osob dla 23 os6b

Alkoholikow”

MPPiRPA oraz PN. W 2021 r. pracownicy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spofecznej W 2022 r. pracownicy Miejskiego
w Rzeszowie nie brali udziatu Osrodka Pomocy Spotecznej
w szkoleniach z zakresu wzicli udziat w 1 szkoleniu,
psychoterapii rodzin z problemem Liczba uczestnikow - 11
alkoholowym i narkotykowym
dotyczacych przemocy
w rodzinie.

5.3 | Zwigkszenie skuteczno$ci CIS W ramach dziatalnosci MOPS W ramach dziatalnosci MOPS
oddzialywan wobec o0sob MOPS sporzadzono formularz Niebieska | sporzadzono formularz Niebieska
stosujgcych  przemoc  w MKRPA Karta — D, wobec 156 osob. Karta — D, wobec 154 0sob.
deZlme (cel szczeg()l?wy 1Y) SPz0z CLU Poinformowano je o mozliwosci | Poinformowano je o mozliwosci
jako wyraz celu gk’wnegrof Organizacje skorzystania z pomocy skorzystania z pomocy
,,Zw1§kszgn1e . skutecznosci pozarzadowe w formie udzialu w zajeciach w formie udzialu w zajeciach
przeciwdzialania przemocy W | Grypy samopomocowe | korekcyjno-edukacyjnych. korekcyjno-edukacyjnych,
rodzinie oraz zmniejszenie
skali tego  zjawiska w . ) )
Rzeszowie” Miejskiego MKRPA — n!e L!rucha_mlaia MKRPA_u@chomlla procedure
Programu  Przeciwdziatania procedury Niebieskiej Karty. Niebieskiej Karty — w stosunku
Przemocy w Rodzinie i do 2 osdb.
Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2016-2020.

5.4 | Tworzenie wspolnego systemu MOPS Liczba podmiotow Liczba podmiotow

wsparcia opartego na
platformach wspolpracy
podmiotéw publicznych jak i
niepublicznych, dzialajacy w
obszarze przemocy w rodzinie.

wspolpracujacych w obszarze
przemocy w rodzinie — 10

W ramach tworzenia wspolnego
systemu wsparcia, wspotprace
nawigzano z:

wspolpracujacych w obszarze
przemocy w rodzinie — 10

W ramach tworzenia wspolnego
systemu wsparcia, wspotprace
nawigzano z:

Wypracowame sys.temu - Policja - Policja
WSPO*PT?CY . Po_ml‘?dzy_ - Prokuraturg - Prokuraturg
pracownikami socjalnymi - O$wiata - O$wiata
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a przedstawicielami policji, - Ztobkami - Ztobkami
ktory polega na wspolnym - MKRPA - MKRPA
monitorowaniu srodowisk -CLU -CLU
dotknigtych problemem } WQTU ) } WQTU )
przemocy oraz zagrozonych ; SKhlZl?[q Zdr-owgl . i ) SKhth;q Zdr_OWI(j‘ . .
. - Kuratorami rodzinnymi - Kuratorami rodzinnymi
t .
Wystepowaniie preemocy - Sadem Rodzinnym - Sagdem Rodzinnym
5.5 | Prowadzenie poglebione;j MOPS MOPS prowadzit prace socjalna MOPS prowadzit prace socjalna
pracy socjalnej na rzecz z osobami dos$wiadczajacymi z osobami do$wiadczajacymi
osob/rodzin doswiadczajacych przemocy, zrealizowano: przemocy, zrealizowano:
przemocy oraz podejrzanych o . o . o
stosowanie przemocy. - liczba dziatan -12 - liczba dziatan -12
- liczba 0s6b objetych dziataniami | - liczba 0sob objetych dziataniami
- 986 -921
5.6 | Program korekcyjno- MOPS W ramach przeprowadzonego Liczba grup - 0
edukacyjny dla 0sob naboru do grupy korekcyjno-
stosujacych ~ przemoc  w edukacyjnej dla 0s6b stosujacych
rodzinie. przemoc w rodzinie — utworzono
1 grupe.
5.7 | Powotywanie Grup MOPS - MZI Liczba Grup Roboczych - 202 Liczba Grup Roboczych - 252
Roboczych, na  ktérych ) . ) ) o ) . ) ) o
podejmowane s3  dziatania Liczba 0sob objetych dziataniami | Liczba 0sob objetych dziataniami

wobec 0s6b podejrzewanych o
stosowanie przemocy
w rodzinie.

- 156

Liczba dziatan - 8

- 154

Liczba dziatan - 8
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5.8 | Udziat przedstawiciela poradni PPP Nr 2 PPP Nr 2 brala udzial w PPP Nr 2 brata udziat w
PPP w posiedzeniach MZI spotkaniach Miejskiego Zespotu spotkaniach Miejskiego Zespotu
MOPS: a/ konsultacje dla Interdyscyplinarnego MOPS. Interdyscyplinarnego MOPS
rodzicow, b/ mediacje Wzigto udziat w: Wzigto udziat w:
rodzinne, c¢/ szkolenia rad - konsultacjach dla rodzicow — - mediacjach rodzinnych — 51
pedagogicznych, d/ szkolenia 104 razy razy,

w ramach sieci wspomagania - szkoleniach rad pedagogicznych | - konsultacjach dla rodzicow —

dla pedagogéw szkolnych, e/ 24 razy dla 765 osob, 265 razy,

wspolpraca z Sadem - szkoleniach w ramach sieci - szkoleniach rad pedagogicznych

Rejonowym w Rzeszowie, wspomagania — 10 razy dla 248 25 razy dla 280 osob,

prokuraturami. 0séb. - szkoleniach w ramach sieci
Wspotpracowano z Sagdem wg wspomagania — dla 402 osob.
potrzeb. Wspotpracowano z Sgdem wg

potrzeb.

5.9 | Diagnoza, psychoterapia, SPz0Oz CLU SP ZOZ CLU zrealizowato 315 SP ZOZ CLU zrealizowato 177
interwencja kryzysowa dla $wiadczen w zakresie diagnozy $wiadczen w zakresie diagnozy
0sob doswiadczajacych i psychoterapii indywidualnej i psychoterapii indywidualnej
przemocy w rodzinie z i grupowej dla 0sob i grupowej dla 0sob
problemem alkoholowym. doswiadczajacych przemocy doswiadczajacych przemocy

w rodzinie. Liczba os6b 40. w rodzinie. Liczba os6b 23.

5.10 | Dziatlania psychoedukacyjne MOPS Liczba dziatan - 5 Liczba dziatan - 5

wobec  os6b  stosujacych Liczba 0sob objetych dziataniami | Liczba osob objetych dziataniami
SPz0z CLU

przemoc w rodzinie.

Organizacje

pozarzadowe

-321

- 320
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CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ jako wyraz realizacji celu operacyjnego S Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny

Zrealizowane interwencje

Podmioty realizujace

Miernik efektywnosci

za2021r.

Miernik efektywnosci

za 2022 .

1 | Promocja
psychicznego
w  populacji
starszych

zdrowia

0soOb

11

Wspieranie dzialan na rzecz poprawy
opieki geriatrycznej 0sob starszych i
ich rodzin w ramach Programu
Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla
Miasta Rzeszowa na lata 2016-2020
(Pkt 8).

Podmioty prowadzace
dziatalno$¢ lecznicza

Organizacje pozarzadowe

Brak realizacji

Brak realizacji

1.2

Dobra dostgpno$¢ do ustug i opieki
zdrowotnej m.in. w szpitalach oraz na
rzecz osob starszych jako wyraz celu
szczegblowego dla celu gltownego:
C.2. Miasto spolecznie spdjne i
zintegrowane — Poprawa warunkoéw
zycia  mieszkancow i stanu
bezpieczenstwa publicznego Strategii
Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku
2025.

Podmioty lecznicze

Urzad Miasta Rzeszowa

Brak realizacji

Brak realizacji

13

Poprawa jako$ci zycia osob starszych
jako wyraz celu strategicznego
obszaru priorytetowego III: ,,Polityka
senioralna” Strategii Rozwigzywania
Problemow Spotecznych na lata 2016-
2022.

MOPS
Urzad Miasta Rzeszowa

Organizacje pozarzadowe

Osoby starsze, w tym tez

z zaburzeniami
psychicznymi z terenu
Rzeszowa maja mozliwosé
skorzystania ze wsparcia
w formie ustug
opiekunczych i zasitkow.

Liczba 0s6b objetych
wsparciem w formie ustug
opiekunczych — 855

Osoby starsze, w tym tez

z zaburzeniami
psychicznymi z terenu
Rzeszowa maja mozliwosé
skorzystania ze wsparcia
w formie ustug
opiekunczych i zasitkow.

Liczba 0sob objetych
wsparciem w formie ustug
opiekunczych — 954
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Liczba 0s6b objetych
wsparciem w formie:
-zasilku stalego — 236 0s6b
starszych, wydatkowano
kwote — 1247 430,56 zt

- zasitku okresowego - 135
0s6b starszych,
wydatkowano kwote

— 322 801,87 zt.

- zasitku celowego lub
celowego specjalnego
- 393 osoby starsze,
wydatkowano kwotg
—413 496,31 zt.

Stowarzyszenie na Rzecz
Kobiet ,,Victoria”
zrealizowato pakiet
edukacyjno-zdrowotny dla
0s0b zrzeszonych w Kole
Emerytow i Rencistow w
Osiedlowym Domu
Kultury na 0s.1000-lecia
w Rzeszowie. Z
wyktadow, warsztatow

i wycieczek skorzystato
— 60 os6b

Stowarzyszenie
Kreatywny senior w
Rzeszowie” zrealizowato
projekt ,, Trzecia mtodosé
-utworzenie
Rzeszowskiego Centrum
Aktywnosci Senioralne;j”.

Liczba o0sob objetych
wsparciem w formie:
-zasitku statego — 209 osob
starszych, wydatkowano
kwote — 1240 868,85 zt

- zasitku okresowego - 106
0sob starszych,
wydatkowano kwote
—294 578,80 z1.

- zasitku celowego Iub
celowego specjalnego
- 324 osoby starsze,
wydatkowano kwote
— 354 594,44 71,

Na rzecz seniorow 8
organizacji
pozarzadowych
zrealizowato 11 projektow,
m.in. w zakresie:

- edukacji prozdrowotnej
dla 108 osob,

-zaje¢ Taichi dla 16 osob,
- multimedialnego
wsparcia w dotarciu do
urzedoéw — 40 000 osob,
- promocji Uniwersytetu
Trzeciego Wieku — 500
0sob,

- aktywizowania i
integrowania seniorow -
577
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Projektem objeto 164
osoby.

Zwigkszenie
integracji spotecznej
0s0b starszych

2.1 Sprawny system wsparcia 0sob z grup Urzad Miasta Rzeszowa Realizowano program Liczba o0s6b  starszych
nieuprzywilejowanych jako wyraz »Wspieraj seniora” objetych wsparciem
celu  szczegdtowego dla  celu MOPS - w ramach modutu I w ramach Modulu 1
glownego: C.2. Miasto spotecznie w okresie epidemii Programu Korpus
spojne i zintegrowane — Poprawa dostarczano zakupy, Wsparcie Seniorow” — 9
warunkow zycia mieszkancow i stanu wykupywano leki
bezpieczenstwa publicznego Strategii w aptekach, wynoszono Ushuga wsparcia polegata
Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku $mieci, dostarczano ciepte | na dostarczaniu zakupow,
2025. positki. srodkow higienicznych czy

lekow.

Liczba 0s6b starszych

objetych wsparciem Liczba o0s6b  starszych

w ramach. Pfo@!famu zakwalifikowanych do

»Wspieraj Seniora” - 51 wsparcia w ramach Modutu

Korzystano z pomocy Il Programu ,,Korpus

wolontariuszy. Wsparcie Seniorow”
- Wyposazenie seniorow
w opaski bezpieczenstwa
— 151, ostateczna liczba
osOb  starszych,  ktore
korzystaty z ushugi
teleopieki - 119

2.2 Wykorzystanie sieci MOPS Liczba porozumien Liczba zawartych
spoteczno$ciowych do wsparcia grup ) zawartych z porozumien

Urzad Miasta Rzeszowa | wolontariuszami — 47 z wolontariuszami - 4

spotecznie marginalizowanych (m.in.
0s0b niepetnosprawnych) jako wyraz
celu  szczegdtowego dla  celu
glownego: C.2. Miasto spotecznie
spojne 1 zintegrowane — Poprawa
warunkoéw zycia mieszkancow i stanu
bezpieczenstwa publicznego Strategii
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Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku
2025.

2.3 Wykorzystanie Rzeszowskiej Rady Urzad Miasta Rzeszowa Liczba posiedzen RRS Liczba posiedzen RRS — 5
Senioréw, jako ciata o charakterze -10
doradczym i inicjatywnym
Prezydenta Miasta Rzeszowa,
do identyfikacji potrzeb  o0s6b
starszych oraz definiowania metod ich
zaspokojenia w oparciu o potencjal
Miasta.

2.4 Zlecanie, realizacja i koordynowanie Urzad Miasta Rzeszowa Brak realizacji z uwagi na | W ramach Rzeszowskich
prawidtowego przebiegu Senioraliow o sytuacj¢ epidemiologiczng. | Senioraliow zrealizowano
Rzeszowskich (,,Senior w Miescie”), Jednostki miejskie 30 bezptatnych wydarzen
jako corocznego cyklu, zawierajacego Organizacje pozarzadowe o0 charakterze kulturalnym,
wydarzenia 0 charakterze edukacyjnym
zdrowotnym, profilaktycznym, | Podmioty i osoby prywatne i rozrywkowym, w tym
spotecznym, kulturalnym, m.in.:
rekreacyjnym i sportowym. - 3 koncerty - na

Rzeszowskim Rynku

i Bulwarach,

- potancowka dla
seniorow,

- zwiedzanie Rzeszowa
z przewodnikiem,

- wyktad i wystawa,

- warsztaty teatralne,
dekoratorskie, dotyczace
zdrowia, bezpieczenstwa
i dobrego samopoczucia
seniorow,

25 Budowanie lokalnych koalicji Urzad Miasta Rzeszowa Brak realizacji z uwagi na Rady Osiedli
instytucji i organizacji sytuacje epidemiologiczng we wspotpracy z 19

pozarzadowych na rzecz diagnozy i
rozwigzywania problemow

Organizacje pozarzadowe

rzeszowskimi
przedszkolami i 34
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alkoholowych i narkomanii,
z uwzglednieniem srodowisk
akademickich i senioralnych.

Rady Osiedli

kluby seniora

szkotami zrealizowaty
programy promujace
alternatywne formy
spedzania czasu wolnego
przez dzieci i mtodziez,
propagujace aktywny
wypoczynek i sport.
Na osiedlach realizowano
takze rodzinne imprezy
bezalkoholowe.

2.6 Promowanie aktywno$ci oséb 50+ Urzad Miasta Rzeszowa Zadanie pn.: ,,Rzeszowskie | Zadanie pn.: ,,Rzeszowskie
w  zakresie  wolontariatu  oraz o Centrum Wolontariatu Centrum Wolontariatu
lokalnego partnerstwa na rzecz | Organizacje pozarzadowe | 5. io by realizowane. | 50+ nie bylo realizowane.
mieszkancow  miasta  Rzeszowa
w ramach Rzeszowskiego Centrum
Wolontariatu 50+.

2.7 Zarzgdzanie wiekiem Urzad Miasta Rzeszowa Prowadzono zadanie pn.: | Zrealizowano zadanie pn.:
z wykorzystaniem formuty Open o »Rzeszowskie Centrum »~Prowadzenie
Space  Technology. Koniecznosé Organizacje pozarzadowe Aktywnosci Senioralnej”. | Rzeszowskiego Centrum

akceptacji faktow i adaptacji do zmian
w wymiarze mi¢dzypokoleniowym.

Zrealizowalo je
Stowarzyszenie
»Kreatywny Senior
w Rzeszowie”. Jego
uczestnikami byto 164
osoby.

Zrealizowano debate
miedzypokoleniowa
w formule open space pt.:
,»Tworzymy wspolnie
Rzeszowskie Centrum
Aktywnosci Senioralne;j”.
W debacie wzigto udziat
53 osoby.

Seniora” przez Fundacj¢
Level UP i Fundacje
Centrum Poradnictwa
Prawnego PRAWNIKON.
W dziataniach Centrum
brato udziat 174 osoby.

Zrealizowano tacznie
9 dzialan, w tym:
poradnictwo senioralne
w zakresie prawa — 80

godzin, 4 warsztaty
z  zakresu  rozwijania
zainteresowan,  wyklady
o ziolach 1 odpornosci,

chorobach
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neurodegeneracyjnych,
szkolenie z zakresu
zakladania NGO,
wolontariatu i rozliczania
projektow.

Laczna liczba uczestnikow

w réznych dziataniach
- 628 0s6b.

2.8

Aktywizacja Seniorow oraz
opiekunow o0s6b niepetnosprawnych

droga do poprawy samopoczucia
i samoleczenia  —  wsparcie
innowacyjnych metod rehabilitacji

0s6b niesamodzielnych.

Urzad Miasta Rzeszowa

Organizacje pozarzadowe

Fundacja Wsparcia Osob

Zagrozonych
Wykluczeniem
Spotecznym »ASYK?”
zrealizowata 44  godz.
spersonalizowanej terapii

rehabilitacyjnej dla 7 osob.
Rzeszowskie

Stowarzyszenie na Rzecz
Chorych na  Chorobe
Parkinsona  zrealizowato
projekt  pn.: ,Mozesz
wigcej”. Wzigto w nim

udziat 16 os6b, wydano 50
sztuk ulotek i 50 sztuk
broszur.

Rzeszowskie
Stowarzyszenie na Rzecz

Chorych na  Chorobe
Parkinsona  zrealizowato
projekt pn.: ,,Usprawnianie
muzyka”.  Zrealizowano
zajgcia w zakresie:

- rehabilitacji

z neurologiem

- muzykoterapii
Zrealizowano tacznie

32 godz. zajgc.
Wzigto w nich udziat
21 osob.
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